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LOI NOI PAU

Chuyén vui chdi ching phai chi cha tré em. Con
ngudi § moi 1ta tudi, gisi tinh (ké ca ngudi gia) déu duge
vui chdi, giai tri thich hop dé sinh tdn va phat trién.
Bén canh lao déng, hoc tap, giao tiép dé cling la mot
trong nhitng hoat dong cg ban, c6 xu huéng ngiy cang
tang trong cudc séng cla con ngudi hién dai. Tuy nhién,
tré cang nho (chua phai lao déng, ma hoc tap vui choi 1a
chinh) thi hoat déng dé cang quan trong. Diing nhu Ko-
rup-skai-i-a da néi: "Chol ma hoc va hoc trong choi.
Thuc ra, nhitng hoat dong co ban trén dan xen nhau.
Cho dén bay gid c¢6 ai d6 bd 16 hodic tham chi cAm doan
thi ciing khéng dap bé dude nhu cdu bam sinh nay. Trai
lai, bing cach nao day, ching van cit tu phat choi. Va
nhu thé c6 thé xay ra 1oi bat cap hai vé an toan, sic
khoé va nhin cach.

Khong c6 cai thuée hodc cai cAn nao c6 thé do chinh
x4c mlc tac dung gido duc vé tinh yéu qué huong, ban
sdc dan tdc cho tiung con ngudi. Nhung chi cAn 1a mét
ngudi Viét Nam c6 ddu 6¢c binh thudng thi déu c6 thé dé
hidu mot diéu don gian nhung rit gidu ¥ nghia nhu: 13i
ru cta me, cdu chuyén cb tich cla ba, nhilng cude vui
cAc tro chai dan gian 6 qué nha, sin truong, nhiing ngay
1€ t&t 6 truyén ddm &m, vui tudi va thanh kinh trong
gia dinh, ho hang, x6m, phd... qua ¢6 ddu 4n sdu dam



trong tdm kham cta tuéi the. D6 celing 1a nhing vién
gach quan trong dau tién cua cai nén nhan cach, tdm
hon con nguoil Viét Nam.

Trong cudn sich bé ich nay, ching téi xin tran trong
gl dén cic em hoc sinh mau gido, cap I, cap II nhiing
trd chol cia Viét Nam, Mién Dién, Sin-Ga-Po, Triéu
Tién, Ma-Lai-Xi-A, Iran, Phi-Lip-Pin, Pa-Kis-Tan va
Nhat Ban véi cach thiic chdi rat phong phi va tinh té,
dac biét cha y dén tinh khéo 1éo va nhanh nhen, 161 choi
don gian, dé thudc, dé chdi va it ton kém.

Chuic cAc em ¢6 nhiing gid giai tri that 1y thi va bo ich!

Tac gia



1. CHONG PONG CHONG DE

1. Tén tré choi: Chong dong, chéng de

2. Pdi tugng chdi: Hoc sinh mau gigo, d4u cap 1. Nam nil
cung choi

3. Muc dich choi: Gép phan giao duc

- Ky ning dém s6 thit tu theo nhip bai hat; ky n&ng
hat dong dao tap thé; k¥ nang chay, dudi bat.

— Sic nhanh, bén bi, su khéo léo.

— Tinh than tap thé.

4. Cach chdi

— Truéc tién day cho cac em thudc bai hat déng dao
Chéng déng chong de
Con chim lé lusi
Né chi nguéi nao?
N6 chi ngudi nay!
- Chon chd C}oldi rong rai, bing phing, tranh vip
nga khi chay - dudi.

— MBadi nhém choi 4-6 tré. Tré ding thanh vong tron,
tay nim lai (thanh qui d&m) chong 1én nhau, tay ban no



chéng 1én tay ban kia (tao thanh mét "chong de", thi du 4
ban la 8 cai de).

- Cl mot ban ditng trong vong tron. Ca nhém cung
hat bai dong dao trén theo nhip 1-2. Ban ding trong
vong tron vita hat viza chi tay nim cia ting ban (méi
tiéng cha 13i ca chi vio mot tay). Cé thé bit ddu tit tay
trén cing hodc tay dusdi cing rdi nguge lai cho dén khi
hét 16i ca. Tiéng cubi cung "nay" roi vao tay ai thi ban
d6 chay dudi bt, con cac ban khac nhanh chéng chay
tan ra xung quanh dé trén. Ban nio bi bit thi phai chay
moét vong xung quanh sin choi. Sau dé6 cho troi lai tiép
tuc cho dén khi chan hofic mét.

5. Luat choi

— Phai thudc 161 bai hat; biét hat to, rd va theo nhip

-~ Ban dém tay phai d€m ding, d&m 14n lugt (ti trén
xudng hodc tit dudi 1én), mdi ti€ng ciia bai ca vao mét
tay, khéng dudc d€m nhay céc.

— Dén tiéng cudi cung thi cd nhém nhanh chéng
chay tan ra xung quanh (trong giéi han sin chai).

- Ban nao cé6 tay rdi vao tiéng "nay" thi phai duéi
bit cac ban. N&éu cham tay vao ban nao dé6 thi ban dé coi
nhu "bi bit", va phai phat chay mdt vong sén chdi.

6. Mot s8 diém cha y

— Chon sén chdi phéng, sach.



— Nhiéc cac chau khi chay khéng dude x6 vao nhau,
hosc dap manh vao d4u ban.

— Nén vé kich thudc san choi (thi du 6x6m) d& cac
chau tranh chay xa qua ma mét.

2. BA LAO, BA LAO (Paki - Xtan)

Trod chdi clia cac em trén 5 tubi. T 3 dén 7 em chai.
Choi trong nha hoic ngoai trdi - Khéng can dung cu.

1. Cht dinh chdi
"Bao 140" bt duge mét ngudi choi
2. Cach chai

Mbt em, c6 thé 13 cau bé hay ¢ bé, dudc chon lam
"ba 140". Nhiing em khac lam thanh mét vong tron. "Ba
130" ngdi gida vi phai hanh dong tit tén nhu mét ba lao.
Cac em khéc quyét dinh thi tu nguoi choi.

Gia sl ¢c6 4 em chdi, cac em ngo6l vong trdon xung
quanh "ba ldo". Em thi nhit di d&n ché "ba lao" va dit
mét ndm tay 1én dinh d4du "ba ldo". Sau d6 em thu hai
di d&n ché "ba 140" va dit mot ndm tay 1én nam tay cua
em tht nhit. Em thd ba dit nim tay 1én nim tay em
thit hai. Em thit tu it ndm tay lén ndm tay em thi ba.



Sau d6 em thi nhat dat nam tay cia minh 1én ngon
ctia bon nim tay. Em tht hai tiép tuc d4t tiép nim tay
tha hai..., cit nhu vay cho dén em cuéi cung.

Khi tit ca cAc em da diit di ndm tay 1én ddu "ba ldo" va
thap nidm tay da hinh thanh, em thit nhat sé hoi "ba 1a0".

- Ba 0i bao giim chau: ngan nay ¢6 nang qua khong?
"Ba 140" sé kéu 1én bang mot giong the thé:
~ L&y bét mot, thé 1a xong!

Em cubi ciing sé bd nim tay cla minh ra, titc 12 nim
tay trén cing cda dinh thap niam tay. Sau d6 em thit hai
lai hoi "ba lao™:

— Ba ol bao giim chau: ngan nay c6é ning qua
khéng?

"Bi ldo" nhic lai cAu tra bing bang 1ot giong khac:
— L&y bét mét, thé 1a xong !

Thé 14 nim tay trén cung lai duge nhéc ra. Lan lugt
ting em sé& hoi, "ba lao" lai tra loi nhu trén va nhing
nim tay trén ctng lai duge nhac ra.

Ct tiép tuc nhu vay cho dén khi tat cA cic nam tay
déu dugdc nhac ra khéi ddu "ba lio". Khi ndm tay cudi

cing dude nhac ra thi "ba 130" ding phit day va kéu to:

— Nay bon tré con, hay can than ! Lao sé day cho céc
chau mot bai hoc.
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Nghe thdy thé, lap tdc cac em chay tan ra. Luac nay
"ba 1a0" khéng phai lAam nhu mét ba lao nia, ma lam
nhu moi ngudi va chay duéi ho. "Ba lao" ¢6 tém duge
mét ngudi. Em nao bi bat sé phai lam "ba lao" va tro
choi 14p lai tit dau.

3. CHIM NOI

1. Tén tré chdi: Chim, néi

2. Béi tugng chdi: Hoc sinh miu giso, ddu cap 1. Nam nit
cing chdi. Chai tap thé khoang 8-10 ban

3. Muc dich chdi: Gép phan giao duc
K¥ nang chay, trén va duéi bat.
Sitc nhanh va phan ng kip thaoi
Tinh than tap thé, sang kién....

4. Cach chdi

Ra khoang 8-10 ban cung chdi. Chon chb choi sach
sé, bang phang.
~ Dung trd "oan tu ty" dé chon ban lam "c4i" ciing c6
thé cb gias chi dinh m6t ban 1am "cai". Ban lam "cai" sé
phai duéi, cac ban khac phai chay trén.
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~ Cb gido hé bit dau, cac ban chay tan ra xung
quanh, chay di chay lai tung ting trén san choi. Ban
lam "cai" phai dubi cac ban va c6 ging cham dugdc tay
vao cac ban, ban bi cham sé& bi "chét" vA phai ding ra
ngoai. Ban lam "cai" lai dudi cac ban khac. Céac ban c6
gang chay dé khong bi cham vao nguoi, Khi ban "c4i"
sip cham vao ngudi minh thi ng01 that nhanh xudng va
néi "chim”, lic d6 ban lam "cai" khéng duge cham vao
nita. Khi ban lam "cai" &4 dudi ban khac thi ban "chim"
lai dtng 1én va néi "néi" roi chay tiép. Trd chdi cit thé
cho dé&n khi hét gid (khodng 4-5 phit mét 14n chdi) hoic
khi cham dudc vao tat ca cac ban thi théi (kho).

5. Luat choi

— Chi dudgc chay va dudi khi ¢6 1énh bit ddu choi

—~ Cham tay vao bat cit b6 phan nao cia ngudi ban
thi coi nhu ban d6 bi "chét", phai diing riéng ra mét bén.

- Khi ban da ngbi xuéng va néi "chim" thi khéng duge
cham véo ban nita ma phai quay sang dudi ban khac.

— Khi dang ngdi ma ban lam "cai" & di dudi ngudi
khéc thi phai ding lén chay ti€p va néi "nér". Tranh
ngdi qua lau, tro chdi sé kém sbi néi.

6. Mot so diéu chu y

— Trudc khi chai, ¢b gido nén giai thich rd y nghia clia

céc chit "chim" va "di" dé cac chau rd, gdy hao hing.
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— Nhic cac chau khong dung tay dap manh vao ban
ma chi cham khé. Cé thé quy dinh chi cho cham vao
lung va tay.

- Nhic cac chau phai thudng xuyén "chim”" va "néi"
(doc to nhitng chil d6 khi ngdi xudng hodc ding lén) dé
gay hao hing.

- Nén quy dinh kich-thuéc sin dé khoéng tan man,
choi chay qua xa.

- Véi tré mau gido, mdi 1an choi chi nén 3 phut,
tranh dé cac chau bi qua mét.

~ Cb gido hay trong tai phai theo d&i dé xit Iy kip
nhiing trudng hop pham luat.

4. CHOI U

1. Tén tré choi: U

2. Bai tugng choi: Hoc sinh cdp 1, cdp 2. Nam nit nhd
tudi c6 thé cung choi.

3. Muc dich chdi: Gép phan gido duc

— K¥ ning chay, duéi bit nhanh
— Stc nhanh, bén (nin hoi 14u)

~ Y chi, tinh than tap thé, su gitp 4¢3 1an nhau va
ton trong ky luat
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4. Cach choi

— Chon khoang dat tréng, bing phing va sach sé.
K¢é hal vach gita san lam giéi han. Ngudi choi khong
han ché, it nhat khoang 8-10 ban.

— Ngudi chdi titng d6i mdt oan tu ti hodc xi Xang x06,
tat ca ngudi nhat vé mét bén,

— MaAi bén ding vé mot phia ciua vach giéi han bén
minh. Mét ngudi diéu khién chgi ding trén vach va hd
bat ddu. Ngudi choi etia mi bén vita kéu "o i1 0...." lién
tuc, vita ¢d chay sang bén kia vach gigi han dé dap duge
vao mét ban nio d6 rdoi chay vé. Ban nao bi dap thi coi
nhu bi chét. Néu dap dugec vao ban nhung bi cac ban
khac giit lai (dén tat hoi) thi ciing bi chét. Tré choi ¢t thé
tiép tuc, dén thoil han, bén nao c6 nhiéu ngudi bi chét
nhat la thua, hodic bén nio bi chét hét trude la thua.

Bén A: Bén B
X: X:
X: X:
X €= mon 10-15m-----> xt
X: X:
X: X:
5. Luat chdi

~ 86 ngudi hai bén biang nhau
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~  Ngudi nao tu khi bat dau chay sang san ban va vé
déu phai kéu u u ... lién tuc. Néu bi diit quang tiéng u
(dat hoi) trén san ban la bi chét (ké ca gidm vach).

— Néu chay sang san ban, dap dugc vao ai (c6 thé
mot val ngudi) roi chay vé bén minh ma khéng bi dit
hoi (u) thi tdt ca cAdc ban via bi dap déu bi “"chét".
Nhiing ban bi giam ma dugde dong ddi minh sang dap
vao thi coi nhu duge citu (séng lai), dude chay vé bén
minh d& tiép tuc chdi.

— N&u bi ban giit lai nhung chua diit tiéng 0 thi van
chua bi chét. Chi khi nao dut tiéng u thi méi coi la
"chét".

— Khi mét trong hai d6i déu bi "ché&t" hét trude thi
két thic mdt van choi. D1 d6 bi thua, phai chiu phat
(biing tai nhe ho#c titng d61 cong nhau qua séng roi trd
vé chd cit hodac nhay 16 ¢o qua rdi quay lai) rdi trd choi
lai tié€p tuc.

6. Mot s6 dé nghi luu y
— Ngudi diéu khién phai chi § quan sat ca hai bén,
khéng dude dé bén nao "an gian" va phan xit kip thoi.

— Phai nhic nhd ngudi choi chu dong kéu o u.... rdi
chay sang sin ban, khong nén thu déng ding & sin minh.



5. KA - BA - Bl (An-Dg)

Trd choi ciia cac em trén 8 tudi - Hai d6i chdi, méi dsi
tit 3 dén 12 em - Choi ngoai tréi - Khéng cdn dung cu

1. Chd dinh chdi:

D61 tan cong ¢6 cham that nhiéu ngudi ¢ do1 phong
ngu ma khéng bi cham.,

2. Cach choi:

Hai dé1 quyét dinh bén nao tdn céng va bén nao
phong ngu. Ddi tdn céng ding & sin va doi phong ngu
ding d phan bén kia.

Mot ngudi tdn céng qua vach va vao phan sin clha
d6i phong ngu. Em c¢§ cham that nhiéu ngudi 3 doi
phong ngu. Khi qua vach vao phan sian cua d6i phong
ngy, em phai nhéc di nhic lai khéng duge ngiing nhiing
16i "Ka-ba-di, ka-ba-di, ka-ba-di" d& ngudi khac d& nhan
ra em la ngudi tdn céng. Em sé& quay trd lai qua vach va
vé phan sin clia minh khi di cam thay duéi hoi

Néu trong khi d san d6i phong ngul, ngudi tin coéng
diing lai hodc dudi hoi va khéng thé tiép tuc nhic di
nhic lai "ka-ba-di, ka-ba-di, ka-ba-di" thi déi phong ngu
duge 1 diém.

Né&u ngudi tdn cong cham vao 1 ngudi phong ngu hoic
nhiéu ngudi phong ngu rdéi quay trd lai qua vach vé san
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clia minh ma khong bi cham thi em duge 1 diém. Méi 1an
em cham vao 1 ngudi phong ngu, em lai duge tinh thém 1
diém. Khi ngudi tdn edng cAm thay qui mét hoac dudi hdi,
em chay qua vach vé sin d6i minh va 1 em khac trong do1
di qua vach vao san dé phuong.

Néu mot ngudi tin ¢ong bi modt ngudi phong ngu bat
trudc khi quay vé& san clia minh thi coi nhu bi "chét" va
bi loai ra khdi cudc choi. Cac ddi doi vi tri, dbi tdn cong
thanh d6i phong ngu va ngudc lai; trd choi bat diu lai.

Khi ca d6i t4n cong 1An @61 phong ngu déu c6 mdi dodi
mot ngudi "chét", ho duge cii ngudi "chét” cia ho tré lai
cudc chai.

D6i nao dude nhiéu diém hon 1a dsi thing.

6. BO KHAN

1. Tén tré choi: Bé khin hodc bo gié

2. Doi tugng chai: Hoc sinh cAp I, mau gido. Nam nii cling
chaoi.

3. Muc dich chdi: Gép phan gido duc:

— Ky nang di chuyén nhe nhang, bi mat; ky ning
nhay 16 ¢d mét chan

~ T& chat khéo 160, tinh nhanh nhen va tip trung
chiy.
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~ Tinh théin tap thé, ton trong ky luat
4. Cach choi

— Chon chd bing phing, rong va sach. S§ ngudi choi
khoang 8-12 ngudi. Mot chiée khin nho.

—~ Chon ngudi di bd khan bing cach odn ti ty hodc xi
xing x0.

— Ngudi choi ngdi thanh vong tron (ngdi x6m hoic
ngdi bét) quay mat vao trong. Ngusi di bd khin di ding
sau, xung quanh vong tron, tay cAm khin (hodc gié)
gidu kin dé khong ai nhin thay, roi bi mat dé khin vao
sau lung mét ngudi nao d6, rdi lai di tiép. Néu ngudi dé
khong phat hién thi sau khi di mét vong, vé dén ché ban
d6, ngudi bd gié dap nhe vio vai ban nay. Ban nay phai
diing 1én chay (hodc nhay 16 ¢d tuy quy dinh) 1 vong dé
vé chd cii. Con néu phat hién ngay thi ngudi ngdi phai
duéi theo (cing bdng ddng tac nhu ban kia). Néu dap
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duge vao ban nay thi ban dé phai vao thay va tro chgi
lai tiép tuc. Néu khong dugc thi lai tiép tuc nhu cii. Nén
tuy sttc (vong to hay bé) ma quy dinh giéi han duédi
trong 1,2,3 vong, tinh tit chd bo gie.

5. Luat chai
- Phai bo gié ding phia sau lung 1 ngudi nio dé;
khéng dudc bo lting 10 giita 2 ban.

—~ Ngudi choi khéng duge quay ddu lai nhin ma chi
duge qua tay ra sau dé kiém tra.

- N&u biét minh bi bd gié thi cadm gié chay dudi theo
ngudi vita bd, ngudi kia phai chay that nhanh dé ngbi
vao vi tri cua ban kia. Cé 2 trudng hop:

+ Néu dap dudec vao ngudi ban bo gié thi ban d6
phai di bé tiép.

+ Neé&u khong dudi dap dudc vio ngudi ban @6 thi
ban 4y phai di bo gié.

— Né&u khéng biét minh bi bd thi ngusi di bé gié sau
khi di 1 vong vé dén chd d6 sé dap vao vai ban nay. Ban
nay phai chay mot vong. Ngudi di bd chay dudi theo. C6
2 truong hop:

+ Néu dap dudc vao ban dé thi ban 4y phai di bo gié.
+ Néu khéng dap duge thi phai di b tiép.
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6. Mot sé dé nghi cai tién

—  C6 thé quy dinh kich thudc vong tron dé dé dinh
lugng vin déng. Thi du R = 6m

— (b thé chay hay nhay 16 cd (néu vong tron vira stic)

— Neéu qua 3 lan ma van khong dudi duge thi thay
han nguoi khac hoic déi khac.

7. GIAU VAT (Né-Pan)

Tro chai clia cic em trén 7 tudl. Bao nhiéu em chdi
cing dugde. Choi trong nha hoidc ngoai troi. Dung cu
choi: Mot vat nhé, thi du mét hon da hosic mét chiéc la.

1. Cha dinh chdi:

M6t em gidu duge mdt vat ma khéng mét em nao
tim duge

2. Cach chai:

Cac em ngdi thanh vong tron nhu dai sen (xem anh).
Mét em duge chon 1Am ngudi gidu vat, em di vao giita
vong tron. Em gia vo gidu vat duéi chan moi nguoi. Cudi
ching em gidu duge bing cach @& vat dudi chan mét em
niao ddy ma em nay khéng biét, cac em khac khong thay.

Sau d6 ngudi gidu vat 1an lugt hdi ngudi choi ring
vat gidu 8 dau. Cac em niy néi chung tra 13i ho khong
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bidt. Ngudi gidu vat cd thé hdéi thém mot em khae. Sau
d6 ngudi gidu vat sé chi cho moi ngudi chd gidu.

Néu em nao ¢ vat ddu dudi chdn minh ma khéng
biét, em c6 thé bi phat bang mét vai cach hay nép mot
cai keo. Sau d6 em phai lam nguoi gidu vat tiép.

Né&u em nao tim dude ché gidu vat thi nguoi di gidu
vat sé bi phat va phai di gidu vat mot 1an nita.

8. BIT MAT BAT DE

1. Tén trd chdi: Bit mét bat dé

2. Poi tuwgng chai: Hoc sinh mau gido, cap 1, caAp 2. Nam
nit ¢6 thé cing choi

3. Muc dich choi: Gép phan giao duc

~ Ky ning di chuyén, phan doan (ding thinh giac la
chinh) va bit tring "muc tiéu" khi thi giac bi han ché (bit
mat)

— Su nhanh nhen, khéo 1éo.
- Tinh chi ddng va manh dan.
4. Cach chadi:
~ Chon khoang sin réng, bing phang, sach sé, thoat

mat. Lay mét chiéc khan nhd, khéong nhin qua dudc.
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Ngusi choi ditng xung quanh lam thanh hang rao (rong
khoang tit 5 dén 7m) cung vb tay cd vii cho cac ban choi
(nhu tranh)

— Chon hai ngusi vao choi. Mot nguoi lam dé, mot
ngudi di bit dé. Ca hai déu bit mat.

Ngudi hudéng dan dua hai ban vao giita vong, ding
quay lung vao nhau, cich mét canh tay. Quy dinh ai la
ngudi 1am dé va ai 1a ngud di tim. Dé phai vita di via
kéu, ngudi di tim dé phai chi y tiéng dé kéu ma dudi bét.

Ngudi hudng din hé bit ddu va ddy hai ban sang
bén. Cudc choi bit diu, dé kéu, ngudi di bit, cac ban
xung quanh ho reo. N&u bit dudec dé thi thing cudc,
chon hai ban khac vao choi nhu tit dau.
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5. Luat choi:

- Bit mat kin, khéng dudc ti hi (do ngudi khac bit
cho, tu minh khéng dude dong vao)

- Dung lai (cach khoang 5-10 gidy), dé phai kéu be be.

-~ Cac ban xung quanh khéng dugec mach cho ban dé
hoidc nguoi di tim.

— Khéng duge chui ra khoi hang rao.

— Né&u sau mét thoi gian nao dé ma khéng bit duge dé
thi coi nhu bén dé thang, thay hai nguoi khéic vao choi.
6. Mot sd y cai tién

— Véi tré miu gido, trude khi chdi, ¢6 nén ké chuyén
con dé lac dan, trdi t6i khong biét dudng vé; ngudi phai
13n 161 di tim trong dém t6i.... nhim gay hing thi cho
cac chau.

— Ngudi huéng din phai nhic nhd moi ngudi trong
hang rao chi dude hod reo ¢ vii, khong duge “chi diém"
cho cac ban.

8B. BIT MAT BAT DE

1. Tén tro chai: Bit mét bit dé (that)

2. Bdi.tugng chdi: Ngudi 16n, tré con, nam, nit c6 thé choi
dugc ca.
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3. Muc dich chdi: Rén thinh tai, khéo 1éo, manh dan

4. Cach chaoi:

Day cing 13 mot tro choi c6 trong mot s6 hol lang
truyén théng.

Chon mét chd dit tuong déi rong, c6 thé bang hoic
khong ciing duge. Rao chung quanh mét khoang du cho
dé khéi chay ra ngoai. Tha d6 dam bay con dé con. C6 noi
con dé ngén ngang mét s8 doan than ciy chudi. Cé noi
dao thém mét vai cai hé, ranh nho.

Nguoi choi phai duge bit mit ky rdi nghe theo cac
tiéng dé chay, dé kéu ma dudi bit, déng thdi ciing cb
tranh trugt ngd, vap phai cac doan chudi, hd, ranh.

Ngudi xem khéng dude mach bao cho ngudi vao choi.

Ngudi nao bit mit ma bit duge dé thi dugc thudng.
5. Luat chdi:

— Ngudi chdi c6 thé dimg ngoai quan sat ky tinh
hinh khu vue choi, di chuyén ciia cac con dé... rdi méi
vio chdi. '

- Ngudi choi khéng dudec kéo khin bit mit lén
xuéng hoic 1am tut, 16ng khan bit mét ay.

— Ngudi choi c6 thé cidn cl vao tiéng ho reo cia
ngudi xem ma dinh liéu.
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— Thinh thodng, ngudi phu trach ¢6 thé thay ddi su
bd tri cia cac doan than chudl.

- Cé noi dinh thoi gian cho méi lugt ngusi vao choi
(10 phiit, d6t hét mét doan huong thap....).

9. NGUGI MU VA BAY RUOI (Bang-La-Dét)

Tro choi ciia cac em trén 5 tudi — Chitng 10 dén 12
em chgi - Choi trong nha ho#c ngoai troi.

Dung cu choi: mot khian dé bit mit.
1. Cha dinh chdi:

Nguoi bi bit mit bit duge hay doan nhan duge
nhitng nguoi choi khéac.

2. Cach chai:

Phén 1: Mdt em 18y mét s6 mau gidy bing sd ngudi
chgl, Trong nhilng miu gidy d6, c6 miu gidy viét:
"Nguoi mi bit rudi". Em nay gap nhiing mau gidy lai,
nom gidng nhau khéng phéan biét duge. Mdi em 1an lugt
chon mdt miu gidy. Em nao chon ding méu gidy "Ngudi
mu bit rudi" thi bit méit. Nhitng em khac 13 "rudi.

Phdn 2: Vé mdt vong tron trén mit dat. "Ruédi” ding
quanh vong tron. "Ngudi mu" diing & gilta va bi bit mét.

Tro choi bt ddu theo mot hiéu 1énh.
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Pan "rudi” di dong khap ndi trong vong tron, tréu
choc "ngudi mu" nhung tranh khéng bi bit. "Ngudi mu"
¢6 bat mat con rudi va nhan dién né.

Khi "ngudi ma" bit dude mot “con rudi", "rudi” phai
g 0 ) Y
lam am 1én hay néi cau gi dé dé gitp "ngusi mu" nhan

dién minh.

Néu "ngudi mu" doan ding, "rudi" trd thanh "ngudi
mut" va trd choi bét ddu lai tif phan 2.

Néu "ngudi mu" doan sai thi phai ¢§ bit mét "con
rudi” khac va nhan dién né.

Em nao khéng bi bit va khéng bi nhan ra, do d6
khéng trd thanh "ngudi mu" 1 ngudi thing cude.

10. RONG RAN

1. Tén tro choi: "Réng ran" hodic "Rong ran lén may".

2. Déi tuong chai: Hoc sinh miu gido, cdp 1, nam nit con
nhé c6 thé cung chdi.

3. Muc dich chai: Gép phan giao duc:
- Ky nang di chuyén tap thé khi bi dudi bit; ky

ning ludn, tranh d& tiép can muc tidu; k§ nang d6i dap
bing 161 ddng dao.

— Sidc nhanh vi sy khéo léo.
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Tinh thin doan két, tinh than tap thé, tén trong ky
luat.

4. Cach choi:
* Chuédn bi:
— Ngudi choi khéng han ché, khoang 8-10 tré.
— San choi rong, sach, bang phéng va thoang mat.

— Dung trd "Oén tu ty" dé chon mot ban lam "Thay
thude". "Thay thuoc" ngdi hoac ding mdt chd trén san
choi. S& ngudi choi tim 4o nhau (hodc 6m ngang bung
nhau) thanh mét hang doc 1am réng rén, ding déi dién
v6i "thay thuéc" (nhu hinh vé)

* Chai:

"Réng ran" di Iudn vong véo trudc mit "thay
thuéc”, viza di vira hat:

Réng rin 1én may

Cé cay nvc nic
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C6 nha khién binh
Thay thuée ¢6 nha hay khéng?
— Thay thudc dap: Thay thudc khong cé nha.
— Réng rén lai di luon vong véo, hat lai doan trén.

—  Thay thuéc: Thay thuée c6 nhi, me con rong ran di

— Réng ran: Di lay thude cho con

— Thay thude: Con 1én may?

-~ Réng rian: Con 1én mét

— Thay thuée: Thuéc khong ngon

— Réng ran: Con lén hai

- Thay thuée: Thuéc khéng ngon

- Réngrin: Con lén ba

— Thay thudc: Thudc ngon vay, cho xin khiic dau.
— Réng ridn: Nhitng xudng cing xau
— Thay thude: Xin khic giita

— Réng rin: Cing mAu ciing me

— Théy thuéc: Xin khic dudi

- Réng réin: Tha hé thdy dudi.

Pé&n day thi thdy thude tim moi cach dé dudi bit
dudi rén (tte 1a ngudi ditng cudi hang). Rong rin thi c6
chay, ngudi diing dau cd can thay thude, cic ban trong
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hang thi ¢6 ludn lach tranh dé bao vé ban cudi cing. Cu
thé&, vira chdi viia ho, reo vul vé dén khi mot bén thua
(bit duge hodc rong duat) thi nghi, chai tiép 1an khac.

5. Luat chai:

— Khi d6i thoai, thay thudc ngdi im, rong rin di lai
vong véo roi ding trude mat thay thudc.

— Khi dén cau cubi cing "Tha hé thiy duéi”, thay
thude méi dude dudi bat dudi rong.

- Thay thude chi duge dung tay dap vao ban cudi
hang. Chi ¢6 ban ddu hang mdi duge dung hai tay can
thay thude. Cac ban khac khong duge 1am "dat" than
rong.

— Né&u thdy thuée dap dude vao dudi rong thi: rong
rin thua. Néu rong rin bi ditt khiic hodc bi nga thi réng
rin ciing thua. Nghi ngoi xong lai chdi van khac.

6. Mot so diéu cin cai tién

— Khong nhit thiét phai d61 thoai dai nhu trén. Thi
du khi dén cau "con lén mot" thi thay thudc phai néi
luén "cho xin khitc ddu” va tiép tuc cho dén hét bai hat.

— Tro chdi nay c6 thé theo chii dé: "Me con ga doan két
chéng diéu hau", khong cin phai d61 thoai dai nhu trén.

~ €6 thé dung day chdi thay cho viéc tim quéin &o
nhau, d& tranh bi rach quin ao.
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11. CAlI LUGC (in-bBa-Né-Xi-A)

Trod choi clia cac em trén 5 tudi. T 3 dén 8 em chai.
Choai trong nha hoac ngoai troi. Dung cu choi: mét cal
luge hay mdt vat tuong tu

1. Ch dinh choi:
Ngudi bit ¢6 14y lai cai luge
2. Céach chai:

Cac em chon mdt ngudi bat. Moi ngudi, trit ngudi
bat, ddng thanh mét hang doc. Ngudi bit cAm chiée luge
ding trudc hang, d61 dién véi ngudi thit nhat.

Tro choi bat dau, ngudi bt chuyén cai ude t6i ngudi
thi nhat trong hang. Sau d6 em thd nhat chuyén cai
luge qua ddu minh hoidc qua phia bén canh ngudi minh
t31i em ddng sau, cit nhu vay cai luge sé tdi tay em cudi
cliing cua hang.

Ngudi bit sau dé yéu cdu em thi nhat trong hang
dua cho minh lai cai luge. Em thit nhat tra 18i ring em
khong c¢6 cai luge vi em da chuyén né cho nhitng ngudi
khac réi. Nghe tra 10i thé ngudi bit cé 14y lai cai luge
bing cach dudi bit em ditng cudi hang. Ngudi bit chay
sang trai, sang phai, khi d6 ca hang ngudi 6m 14y ngang
Ihung nhau chay di chay lai che chd cho em ditng cudi
hang. Trd chdi tiép tuc cho dén khi ngusi bt tim duge
em ding cudi hang va 1ay lai cai luge. Em ding dau
hang sé chon mét ngudi bit khac va trd chai bit du lai.
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12. CHO SOI VA BAY CUU (I-Ran)

Tro choi clia cac em trén 7 tudi - T 5 dén 10 em choi
- Choi trong nha hoic ngoai troi - Khong can dung cu.

1. Chu dinh chdi:

Ché séi cb bit tat ca bay ciru.
2. Cach chai:

M4t em dudce chon lam ché s61 va em khéac dude chon
lam nguei chin cttu.

Nhitng em khéac 1am clttu va xép thanh hang dai sau
ngudi chan cltu, em nay nidm vat 4o em kia. Con cuu
d4u tién ndm vat 40 ngudi chan cuu.

Ché sé1 ding trudéc mit ngudi chian ciu va d6i bén
né1 chuyén véi nhau:
— Ché sé6i: Ta la ché s61 diy. Ta sip stia 4n hét citu
caa mi.
— Ngudi chin citu: Con tao 13 ngudi chin cttu. Tao sé
khéng @8 cho may bét clru,
~ Cho s6i: Aha! Aha! Dao ta nhon hon dao mi.

— Ngudi chin cuu: Khong! Tao sé khong cho may
mdt con cltu tdi nhat nao chia tao dau!

Nhanh 1én, nha tao ¢ dudng nay.
Nhanh 1én, nha tao & ding kia.
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Khi nguoi chan cltu ndi "nha tao ¢ dang nay" va
dang tay che chd cho citu, ca bay ctiu chay vé bén phai
dé tranh ché s6i. Khi ngudi chin cttu néi "nha tao 8
ding kia", ca bdy cttu lai chay vé bén trai.

Bay cltu tiép tuc chay sang phai, sang trai, roi nguge
lai, tranh khéng dé ché s6i bat. Con citu nao bi tudt ra
khéi hang, hang bi v3, thi ché séi bit con citu d6. Con
nio bi chd s6i bat sé& bi loai ra khoi trd chei. Nhiing con
khac né1 lai hang va tiép tuc chay sang trai sang phai.
Cd nhu vay cho dén lic ca bay citu bi ché séi bat.

Cac em bén chon mét ché s6i va mot ngudi chan cuu
khéc, tro choi bat dau lai.

13. CUGP cO

1. Tén tro chdi: "Cudp 6" hodc "Trén bs, dudi rudng”.
2. Dai tugng chdi:

— Hoc sinh ¢édp 1, cép 2.

— Nam nit ¢6 thé ciing choi (chu yéu & 16p bé, con 1én
hon thi sé 1a tiung cip cliing gidi).
3. Muc dich chai: Gép phan giso duc:

— K¥ nang chay, tranh dudi bit, dimng, chuyén hudéng
hgp 1y.
— Sic nhanh va khéo léo.

— Tinh than tap thé, can dam, ton trong ky luat choi.
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4, Cach chai:

* Khéong han ché ngudi choi, it nhat khoidng 7-9
ngudi (c6 mot ngudi 1é 1am trudng tro).

* Chon sin choi rong rai, thoAng mat va bing phang.
Gifia sAn vé mét vong tron réng tir 20-25cm; 8 gitla dat
canh 14, manh vai, chiéc khan... dé lam vat tranh cuép
(cd). O mdi ddu sian vé mdt vach ngang 1dm mdc, cach
vong tron t 6 dén 7m.

* Bat dau choi

— Ngudi choi 8 méi 481 ding thanh hang ngang theo
thit tu trude vach mée (hai hang dé1 dién nhau)

— Tiung d6i (phe) diém s& ti 1 dén hét. Mbi ngudi
phai nhé k¥ s ciia minh.

— Trudng trd (ngudi didu khién) diing gilta sn chdi,
ngoal vong tron c¢é cd va khong lam anh hudng 2 bén
chay 1&n hoic vé, 1an lugt goi mét s6 nao d6. Thi du "s6
2". Hai chau cing s6 2 ctia hai phe nay chay that nhanh
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1én cudp co. Ai cudp dudc ¢ chay vé phe minh thi ban
kia phai duéi theo, ¢6 ging dap vao ngudi ban d6. Néu
dap dude vao ban ngudi cAm cd thi thing (duge tinh
diém), con khong dap duge thi ban cdm cd vé thing
(&uge tinh diém). Trudng trd lai goi tiép hai ban cing s&
khac 1én choi. Cit thé cho d&n hét. Cuéi cung cong diém,
bén nao nhiéu diém hon 14 thang tuyét d6i.

5. Luat chdi
— Chi dude chay 1én cuép ¢d khi goi ding s6 cua
minh. Ban n3o chay sai 4 12 trit mjt diém.

~ Chi dugc dap nhe vao tay, vai, ngudi ban bén déi
phuong cam cd.

- Khi ngudi cAm co chay vé qua vach dich thi khéng
dude dap nita. Ho duge diém.
6. Mot s diéu can cai tién

— Nén quy dinh kich thudc cua san choi. Thi du: 7x5
m (dai 7m, réng 5m), R = 50cm

- Kich thudc san c6 thé khac nhau cho méi lda tudi.

~ Ngudi trudng trd c6 thé ké&t hop dung coi hay tin
hiéu dé diéu khién.

— Nén quy dinh cAm khéng dude ngang chéin, danh
manh, tim 4o ban khi dudi bét.
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— Né&u d6i thi nhat khéng phin thing bai thi c6 thé
gol t1ép vai d6i sau. Can quy dinh trude: chi ngudi cling
s6 mdi dude dap vao nhau hoic khong phan biét. Nguoi
dang cAm ¢6 ma vat xudng dat thi ngudi bén kia khéng
duge dap nita, lai dem c¢d vé gitta 6 chdi tiép hodc goi cac
do1 méi 1én.

14. NHUNG QUA TRUNG QUA (Thai Lan)

Tro chdi cla cac em trén 5 tudi - T 7 dén 8 em choi
- Choi trong nha hodc ngoai trgi - Dung cu chdi: 10 qua
béng hodc 10 hon da tron dé lam tring qua.

L. PHAN 1
1. Chu dinh chdi

Dé "qua me" bao vé dudc tring clla minh, ngin can
khéng cho ké khac lay cap.

2. Cach chai
Mudi qua tring dugde dit trong td. T6 13 mét vong
tron vé trén mat dat, dusng kinh 1m.

Cac em chon mét ¢6 bé hodc mét cadu bé lam qua me.
Qua me di lai trong t8 (trong vong tron). Khi cac em néi
"giit 14y tring!" thi tré chdi bat ddu. Cac em tim cach
14y trom triing. Qua me giit tring bing tay va chan cta
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minh, cang lic ¢8 ging cham tay vao mot em. Em nao bi
cham thi phai lam qua me va tro choi bt dau lai.

Phan 1 k&t thic khi sd tring bi 14y hét hoac khong
con em nao la chua bi cham.

IL. PHAN 2:
1. Chu dinh chdi

Qua me tim duge tring da bi giju.
2. Cach chai

Qua me bi bit mit. Mudi qua tring duge gidu cung
mét chd nao dé. Sau d6, qua me théi bit mat va tim
tritng. N&u sau ba 1an doin ma khéng tim duge tring
thi qua me dudc chi chd dau va phai tiép tuc lam qua
me mdt 1dn nita. Phan 2 két thic khi qua me tu tim
ding duge chd giju tring.

II1. PRAN 3:

1. Cht dinh chdi

"Qua me" ding mét qua tming cham duge vao mét
nguoi chai.

2. Cach chai

Qua me cAm mdt qua tring trong tay va cb ging
cham vao mét ngudi choi. Em nao bi cham phai tritng sé
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phai 1am qua me va trd chdi bat dau lai tit phan 1. Sau
ba lan c¢§ ging, qua me khéng cham dude tring vao ai
ca thi phai tiép tuc lam qua me va tro choi lap lai tu
phéan 1.

15. CON CHO VA KHUC XUONG (An Do)

Tro chei cha cac em trén 8 tudi - Tit 6 -8 em chdi va
mot trong tai - Chei trong nha hoidc ngoai trai - Dung cu
choi: M6t khin mui xoa mau sang, mot cai tii hodc mét
vat gi d6 lam khic xuong.

1. Chi dinh choi
Mbt em 13y duge "khiie xudng® va trd vé chd ctia minh.,

2. Cach choi

Cac em chia 1am hai ddi va chon ddi trudng. Doi
trudng 4n dinh méi em mot 8. Hai doi trudng quyét
dinh s6 diém théng, vi du 10. Hai d6i ding déi mait
nhau va khuc xuong @€ chinh giita hai dai.

Trong tai gol mot s6 va nhiing em mang sé dé tach
ra khdi d6i, chay dén chd khic xuong. Ho ¢8 nhit khic
xuong déng thoi ngin khong cho nguoi kia nhit né. Khi
mdt em d& nhit dude khdc xudng, em ¢§ ging khong
cham vao d8i phudng va chay nhanh vé chd ctia minh.
Lam xong, em duge mdt diém.

Doi nao dat dudc s6 di€m chudn (do cac doi trudng
quyét dinh ti ddu tro choi) la d6i thang.
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16. THA DiA BA BA

1. Tén troé chdi: Tha dia ba ba

2. Boi tuong chai: Tré mau gido, hoc sinh cap 1 (ca nam
va nii cung choai).

3. Muc dich chdi: Gép phan giao duc

- Ky nang chay, dudi, dich chuyén nhanh theo
nhiéu phudng huéng khac nhau.

— Té chat nhanh, khéo léo.

— Su can dam, quyét doan, § thiic t6 chic va sy gitp
dd bao vé nhau.

— Hiéu biét vé ty nhién, mdi trusng
4. Cach chai:
- Vé mdt vong tron rong 3m ho#c vé hai duong

thang song song, cich nhau 3m d& lam séng (tuy theo s&
ngudi choi ma vé sdng to hay nho).
* - Khoang 10-12 ban choi, ding thanh vong trdn

quay mit vao trong. Chon mét ban vao trong vong tron,
vita di vita doc bai déng dao:

Tha dia ba ba P& mém d6 mudi
Ché bit dan ba P43 chuséi, hat tidu
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Phai tdi dan ong D6 nidu nude ché

Com tring nhu béng D6 phai nha nao
Gao tién nhu nuéc Nha ay phai chiu

Cit méi tiéng hat lai dap nhe vao vai méot ban. Tiéng
cudl ciing roi vao ai, ban d6 phai lam dia.

"Dia" ddng vao giita séng. Nguoi chdi tim cach 161
qua sbng, vita 161 vita hat: "DPia ra xa, tha hé tim méat".
Dia phai chay dudi bt ngudi qua séng. Néu cham duge
al (ho chua 1én bd) thi coi nhu bi chét, phai lam dia
thay, tro choi lai tiép tuc.

5. Luat chdi:

- Nguoi huéng din ci mét ban ra doc bai ca chon
ngudi lam dia.

~ Ngudi doc bai ca phai luu loat, h4p dan. M6i tiéng
ca phai chi ding vao mot ban, khong dude bd sét ban nao.

— Dia chi duge chay trong ao (hoéc séng), khéng duge
18n ba. Ngudi phai 16i qua ao, khong duge di hodc ding
maéi trén bo.

— Dia cham vao bAt ci bé phan than thé nao cla ai
khi ho con trong ao thi ngusi d6 phai bi chét, vao lam
dia thay.

~ Né&u trong vao phut khong bt dudec ngusi nao thi
chon ngudi khac lam dia (bdng cach odn th ti hay 13y
ngudi xung phong) va tro chet lai tiép tuc.
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6. Mot s6 dé nghi cai tién

— Tuy vao sb lugng va sic luc cia nguoi choi ma ¢
thé chon hai ngugi 1am dia dé chai s6i noi hon.

—~ Nén quy dinh tin hiéu cho cudc choi. Ngudi huéng
din hé "bat dAu" hodc théi cdi, vé tay.... khi d6, ngudi
mdéi duge qua séng (vira di viza hat cau "dla ra xa, tha hd
tim mat").

— Nén quy dinh: dia chi duge dung tay vé nhe vao
“ngudi", khéng dugc danh, ngang chan, hay da chin vao
ngudi ban.

— Ngudsi hudng dan phai chd y dé6i véi nhiing ban
nhat khéng chiu qua séng. Néu ding qua lau trén bé thi
phai vao 1am dia. Néu ban lam dia ma sau vai phit
khong bit dude ai thi c6 gido nén thay ban khéc khod
hon vao lam dia.

— Né&u ¢6 mot sé qua nhat, khong chiu qua séng thi
quy dinh: ai cudl cing khéng qua dugc séng (hoiic ao)
thi s€ phai lam dia thay. Nhu vay, ban nao sang séng
trude thi phai ding chd, reo ho, chi dan, khéng duge vé
cho dén hét hiép.

— S4n chdi ¢6 thé nhu sau:

Nguai x X
X 0 dia X
X o ___ 0__ X
X X
X x A Ngudi huéng din

40



16B. QUA PO, QUA SONG

1. Tén tro chadi: Qua dd, qua song (giong nhu Tha dia ba ba)
2. Boi tugng chaoi: Thiéu nhi nam nit
3. Muc dich chdi: Tap chay duéi nhanh nhen

4. Cach chai:
— Mot khoang san rong 1am séng, ¢6 hai b (c6 thé
vach cho rd)

— Mot ngudi lam thudng ludng (hodc con giai)
chuyén rinh bit ngudi qua sdéng

~ Nhiing ngudi khéac 1am ngudi qua dd, qua séng; ¢
sao cho khong bi thudng luéng bt dudc.

5. Luat chai:

- Ngugi ndo qua sdbng thi khong duge nua chiing
quay lai, du vong véo, cit phai sang cho té1 bd bén kia
mdéi dudc.

— Thuéng ludng phai tim dude ngudi qua séng méi
duge. Cling ¢6 noi quy dinh chi dap vao ngusi 13 duge
(d8 tranh lam rach 4o hoiic vat nga)

~ Cé noi quy dinh: Ba bén ngudi ri nhau qua séng tap
thé, nim chic tay nhau, néu thuéng luéng khéng dit
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dugc mot hai nguoi ra thi tit ca vAn qua song an toan
(gido duc ¥ thitc tap thé 13 sic manh va tinh than giip 46
che ché cho nhau).

— Al qua sbng bi bit thi phai thay 1Am thudng ludng.
—  Thuéng ludng khéng dude 1én bd bat ngudi.
6. Ghi chu:

Tro choi ddy c6 nhiéu nét tuong dong véi cac trod chai
*Tha dia ba ba" hoic "U".

17. THAN CAY DA (Mién Dién)

Tré choi cia cac em trén 7 tudi. Bao nhiéu em chdi
ciing duge. Choi ngoai trai (thuong chai vao nhitng dém
trang) khéng can dung cu

1. Cha dinh chdi
Than ciy da c¢8 bit Bé Ut hay mét ngudi bao vé.
2. Cach chdi

Mt em duge chon 1am than va dldng sang mot bén,
thuong 14 sau mét cai cAy hay moét cai cot.

Ké trén mat dat mét vong tron dudng kinh khoang 3
mét, c6 hai 161 ra vao dé1 dién nhau. Mét 161 cho "thdn",

mot 161 cho nhiing em tham gia trd chai. Vong tron cb
thé rong hep tuy theo s6 ngudi chdi.
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cua than cha moi ngudi

Lé1 ra vao f\— Lé1 ra vao
Mbt em dude chon 12 Bé Ut ding gilta vong tron.
Cac em khéc la ngudi bao vé ditng vong quanh bao
vé Bé Ut khong cho "than" bit.
— Cac em dung d8i dién "thdn" va bit ddu néi
chuyén:

Moi nguai: : - Chao than cay da.
Than: .- Cé, ¢b, ¢

Moi ngudi: . - Ong 8 dau the?

Thén: -0 trong ciy da

Moi ngudi: .- Ong #n gi?

Thén: : - An qua va ca —ri.

Moi nguoi: : - Ong d3 an chua?
Thén: : - Chua. Cac chau c6 ca-ri gi?
Moi nguoai: : - Ca-ri ga.

Thén: : - Cho t61 mét it

Moi nguoi: .- Pé lam gi?

Than: : - D€ 3n, chi con gi nita!
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Mol nguoi: . - Khong! Khéng ! Khéng! Nhung néu
éng muén Bé Ut thi ¢d ma bit.

Thén: : - N6 ¢ bén trong hay bén ngoai?
Moi nguoi: : - (8 cach tra 101)
— Bén trong.

—~ Bén ngoai.

— Ca trong 1in ngoai.

Néu cac em tra 181 13 "bén trong” thi 1ap tdc ho chay
ra khdi vong tron theo clla ctia minh va "than" chay vao
trong vong tron theo 161 cha "thdn". Mol ngudi (ca
nhilng ngudi bao vé v Bé Ut) chay xung quanh vong
tron, viza chay tréu giéu "than". "Than" chay trong vong
tron c¢é bit duge mot em (ngudi bao vé hoac Bé Ut). Khi
than bit dudc mdt em bao vé hoic Bé Ut chay qua sat
vong tron thi trd choi két thic.
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N&u cic em tra 16i 1a "bén ngoai”: thi mol ngusi ¢
bén trong vong tron, con "than" 6 bén ngoai vong tron.
"Than" tim cach 161 dugc mét em nao dé ra khéi vong
tron. N&u "than" thanh cdng, tro choi két thic.

Néu cAc em tra 13i "ca trong l1An ngoai” thi "thin" va
moi ngudi duge chay ca trong lin ngoai vong tron, chi
dudc chay theo clta ra vao cia minh. Néu "than" bit
dudc mot em nao d6 thi tro choi két thic.

Em bi bt s& phai lam "than" v mét Bé Ut khac sé
duge chon; tro choi bat ddu lai.

18. NGUGI QUE PUOI BAT (An Do)
Trd choi clia cac em trén 8 tudi. Chitng 10 em chdi.
Choi trong nha ho#c ngoai troi. Khéng cin dung cu.
1. Chd dinh chai
Ngudi qué bit ditge ngudi khac.
2. Cach chai:

Ké mdt cai sin hinh vudng, cac em chon mot em lam
ngudi dudi bit. Em nay gid bi qué, gip mdt chan dén
dau géi, tay ndm 14y ¢6 chan, tit ca nhitng ngudi choi va

~

"nguoi qué" cing diing trong sin.
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Moi ngudi déu duge chay bat ky ndi nao trong san
nhung khéng dude cham vao bén vach. Néu em nao
cham phai mot vach, em cot nhu bi chét va phai thay
thé vi tri ngudi queé, tro chei bat dau lai.

Né&u "ngudi qué" bit dude em nao thi em d6 phai 1am
ngudi queé, tro choi lap lai. Néu ngudi qué dé cham chan
xudng dit, em phai di dudi bat thém mét 1an nita.

* Bién thé
Cé thé chia lam hai déi chdi. Ddi nio c6 s6 ngudi bi
bat it hon 14 d6i thing cude.

19. ONG GIANG ONG GIANG (Phi-Lip-Pin)

Trd choi cia cic em trén 5 tudi. T 8 dén 16 em choi.
Chadi ngoai trdi. Khéng can dung cu

1. Chu dinh choi:
Ngudi dudi bit bit dude mot ngudi chdi.
2. Cach chai:

Mot em vé& mdot vong tré duong kinh chitng 4 mét.

Vong to hay nhé tuy theo s6 ngudi chai. Cac em chon
mét ngudi dudi bit, em nay diing ngoai vong. Nhitng em
khac em ding trong vong tron.
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Ngudi duéi bat chay quanh vong tron va ¢ bit dude
mot nguoi chdi. Em ¢6 thé 1am ddng tac gia l¥a céc em
khac dé€ bit ho dé& hon va c6 thé trudn ngudi dé véi téi
nhitng ngudi choi. Nhung ngudi bat tuyét d6i khong
duge phép vao vong. Nhitng ngudi choi ¢6 thé di dong
trong vong dé tranh ban tay ngudi bat. Khi ngusi bit
tom dudc mot em thi em nay tré thanh ngudi bit va tro
choi lap lai.

Bién thé:
Vach mét hodc hai vach dé chia d6i hoic chia bén

"6ng giing" va ngudi bit chi duge chay xung quanh
vong tron hoic trén nhitng vach dé.

nua "éng giing” goc "déng giing”
20. QUA SAN (In-Dd-Né-Xi-A)
Tro chdi cta cac em trén 7 tudi. Hai d6i chdi, méi d6i 4

em. Chdi trong nha hoic ngoai troi. Khéng cidn dung cu.
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1. Chd dinh chdi:

Ngudi tdn céng vugdt qua san dén duge vach sau va
trd lai vach trudc ma khong bi bat. Ngudi phong ngu bt
dude ngusi tdn cong.

2. Cach chaoi:

Nhiing nguoi choi chia thanh hai d6i - 461 tan cong,
d61 phong ngu va chon ddi trudng.

D6i trudng cua déi phong ngy cho mobi em mang méot
s8, chia ho vao cac géc cia sin. Em thit nhit va thi hai
gitt vach phia trude, em thi ba va thd tu gitt vach phia
sau. D@l tdn cong ding ding sau vach truée. Khi d6i
trudng ctia doi phong ngu ra hiéu thi trd choi bat dau.

Déi tdn cong vugt qua vach trude, chay qua sin va
qua vach sau ra khoi sin ma khéng bi d61 phong ngu
bit duge. Mat ngudi tan cong c6 thé did mot ngudi phong
ngu ra khoi vach dé tao diéu kién cho déng d6i minh
vugt qua.

Nhiing ngudi phong ngu cé thé chay doc theo vach
ma cling ¢6 thé chay bing qua san dé bit d6i phuong.
Néu khéng bat dude, ho phai quay lai géc cia ho trude
roi méi cé thé bat ngudi khac. Ngusi tdn céng sé khong
bi bit néu didng 3 duong bién, vi 46 1a "viing an toan".

Néu mdt ngudi phong ngu bat dude mot ngudi tén
cong, tro choi dimg lai va hai d6i déi vi tri. Déi tdn cong
trd thanh dd1 phong ngu va nguge lai. Nguoi tan cong
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nao chay qua dudc sin, qua duge vach sau, trd lai vach
trude, em duge tinh mot diém. Sau dé6 em cé thé cd vugt
sdn mot 1an nia.

Tro choi tiép tuc dén khi nao hai d6i ciing quyét dinh
ngung lai. Dai thing la d6i dat duge nhiéu diém nhat.

/\ Puéng bién trai
: "Vung an toan"
Vach trudce 3-4 mét Vach sau
Pudng bién phai
\/ "Vung an toan"

21. CANH GAC

1. Tén tro chdi: Canh hoic canh gac

2. Poi tugng chdi: Hoc sinh c&p 1, dau cap 2 (nam choi
nhiéu hon nit)

3. Muc dich chdi: Gép phan gido duc

— K§ nang chay , di chuyén nhe nhang, khéo.
— Té ch4t nhanh, khéo léo.

- Tinh than can ddm, quyét doan, nhanh tri.
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— Tim hiéu duge hoat dong ctia cac chu bd ddi, trinh
sat...

4. Cach choi:

Chon chd choi réng, bing phing dé vé dude san chai.

~ Ngudi chai chia lam 2 bén: bén chay va bén canh
gac. C6 thé ding oan ti ti tiing d6i mét, nhing nguoi
thang vé mét bén, nhiing ngudi thua vé mét bén.

~ Ngudi bén canh gic ding vao nhitng 6 hinh chd
nhat trén san (2m x 0,5m), nguoi no cach nguoi kia 1m.

— Ngudi bén chay ding & dau san chai. Lan lugt chay
theo hinh chi@ nhat bao quanh san dé vé dich. Néu ca dai
chay dudc vé dich ma khéng bi bén canh dap dude vio
nguoi thi thing. Néu mét ngudi bi bén canh dap vao thi
thua. Tro choi lai tiép tuc.

mst —  20am _ Bkh .l

E 1 | ! Ngubt vé aich
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5. Luat chai:
— Ngudi gac chi dude di chuyén trong hinh chit nhat
quy dinh va dung tay dap vao ngudi chay qua.

— Ngudi chay chi dudc chay trén hinh chit nhat vé,
khéng duge chay ra ngoai.

— BA4t ¢t ngudi chay nao khi bl dap vio ngudi thi coi
nhu "chét", ca d6i dé bi thua. Cé thé chai ba lan. Bén
nao thing hai 1an 1a thing tuyét d4i.

6. Mot s6 dé nghi cdi tién
- V6l kich thudc sdn néi trén thi chi qui dinh 6
nguot chdi (m6i bén 3 ngudi), Néu 16p ddng thi vé nhiéu

sAn chol. Néu ting sd ngudi choi thi kich thudc sin sé
16n hon.

— Nghiém c¢&Am viéc dung chan ngang nga hojc danh
“gd" ban chay qua.

22. QUA O (Ma-Lai-Xi-A)

Trd chdi cia cac em trén 7 tudi - Hai d6i chdi, mbi
d6i 4 em - Choi trong nha hodc ngoai troi - Khong can
dung cu

1. Chu dinh chdi

Ngudi t4n céng c6 qua sdn va quay lai ma khéng bi
bat. Nguoi phong ngu ¢6 bit duge ngudi tin cong
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2. Cach chai:

Doi tan cong ditng bén ngoai san ding sau vach AB.
Do1 phong ngu ding bén trong san. Ngudi phong ngu
tht nhat c6 thé dich chuyén tu do trén vach AB hoic
OP, nguoi phong ngu thit hai chi duge trén vach CD,
ngudi thi ba chi dude trén vach EF va ngua thit tu chi
duge trén vach HG. Trd chdi dude bit ddu khi mét ngudi
t4dn cdng cham tay vao ngudi phong ngu thd nhat.

=

H G

E F

D C

A B
o

Nhiing ngudi tdn cong vao san qua vach AB, c& ging
qua t4t ca cac vach rdi ra khoi sin bing cach qua vach
HG. Sau d6 ho cé ging quay lai vach HG, qua san rdi ra
khdi san bing cach qua vach AB.

Nhitng ngudi phong ngy bit nhiing ngudi tan cong
bing cach cham tay vao ngudi ho khi ho qua vach minh
dang git. Nguoi phdng ngu duge phép vdéi tay that xa
nhung chan chi dude ding trén vach ciia minh.
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Né&u ngudi phong ngu cham dude bat ky ngudi tan
cong nao thi toan déi tin cong bi thua va cac déi ddi vi
tri tan cong va phong ngu, tré chei bat dau lai.

Né&u mét ngudi tdn cong dat moét chan ra ngoai san
khi dang c6 gang vao sin (giat lui) thi ca d6i t4n cong bi
thua. Né&u c¢6 nguoi tan cong qua dude sdn va quay trd lai
ra khoi sédn qua vach AB thi d6i tin cong dude tinh mot
diém. Tro choi bat d4u lai, cac d6i gilt nguyén vi tri tdn
cong va phong ngu.

Tro chdi tiép tuc dén khi nio ca hai bén mudn dimg
lai. D6i thing 1a d61 dude nhiéu diém nhAt.

23. VUGT CHIEN HAO (Bang-La-Dét)
Trd chdi cha cac em trén 8 tudi - Hai d6i choi, méi
d6i 9 em - Choi ngoai trdi - Khong can dung cu.
1. Chu dinh chdi:

Ngudi tdn cong hoan thanh ca hai phdn 1 va 2 cua
tro chdi tite 12 vudt qua 9 doan hio cia san rdi quay trd
lai ma khéng bi bit. Nhiing ngudi phong ngy bit dude
nhitng nguoi t4n cong.

2. Cach chot:

Céc em chia thanh hai d6i, ddi tdn cong va ddi phong
ngu.
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Phan 1:

Daéi tin cong diing bén ngoai sin sau vach AB. D6i phong
ngy ding bén trong san, mdi em dimg d mdt doan hao.

Nhitng ngudi phong ngu chi duge di chuyén trong
doan hao clia minh, trit ngudi phong ngu & doan hao ddu
tién. Ngudi nay c6 thé chay & doan hao gitta trong phén 1.

Ngudi phong ngu 6 doan hao ddu tién ra hiéu cho
phén 1 bt dau. Nhitng ngudi tan céng vao san qua vach
AB, ¢8 vugdt qua tat ca cac doan hao va ra khoi sin qua
vach CD. Nhitng ngudi phong ngu cd ging bat nhiing
ngudi tin cdng bang cach cham tay vao déi phuong khi
ho qua doan hao cia minh.

Ngusi phong ngy ¢6 thé véi ra that xa nhung chan
phai dit bén trong doan hao cia minh.

Né&u mét ngudi tdn cong bi mdt ngudi phong ngu bit
duge thi toan d6i tdn cong bi thua va hai d6i ddi vi tri.
Tro chdi bat ddu lai. Sau khi d4 qua sin va qua vach CD,
nhitng ngudi tan cong chd & ding sau vach nay cho dén
khi phén 2 bit ddu.
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Phén 2:

Ngudi phong ngu é doan hao thd 9 ra hiéu cho phan 2
bt ddu. Nhilng ngudi tdn cong vao sin qua vach CD, c6
vugt qua tat ca cac doan hio va ra khoi sin qua vach AB.

Trong phan 2, nhing ngudi phdéng ngu chi dudc di
chuyén trong doan hio ciia minh trit ngudi 8 hao thi 9
¢6 thé di chuyén & doan hao gida.

Néu c6 nguoi tdn cong nao qua san va quay lai, tic
12 hoan thanh ca hai phdn 1 va 2, ca do6i tan céng duge
tinh mét diém. Trod choi bat d4u lai tit phan 1 véi vi trd
cac 461 nhu cu.

Trod choi ti€p tuc dén khi hai d6i quyét dinh khéng

choi nita. Doi thing 12 d6i duge nhidu diém nhat.
24. VONG TRON GO-LA (Biang - La - Dét)

Tro chdi clia cac em trén 9 tudi. Hai ddi choi, mdi di
tit 7 d&€n 10 em. Chai ngoai troi. Khong cin dung cu
1. Chu dinh chdi:

MJi d6i ¢ géng dat nhiéu diém
2. Céch chdai:

Céc @61 trudng quyét dinh déi nao 1a déi chay, d6i nao
12 d6i dudi bit. M6t ngudi chdi trong d6i chay dude chon
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gilt go-la ding & trong vong. Nhitng ngudi khac ndm tay
nhau thanh mét chudi kéo dai tit nguoi giit go-la.

Chudi ngudi ctia ngudi chay c6 ging cham vao
nhiing ngudi ¢ dbi dudi bat. Nhitng ngudi 4 doi dudi bit
di chuyén trong san, c6 ging khéng bi chudi ngudi kia
cham phai. Néu em nao & doi dudi bit bi mét em 3 chudi
cham phai, em bj "chét" va bi loai ra khéi cudc choi.

Vong tron Go-la

duong kinh 60cm
A \ C
A
36 nllét
v
D
s - 55 mét e >

Kich thudc san c6 thé thay ddi tuy theo khoang d4t
¢ san.

Theo mdt hidu 1énh ctia ngudi git go-la, nhiing
ngudi ¢ dd6i chay sé pha chuéi caa minh va chay qua
vach AB. Khi chudi vita ditt, nhitng ngudi dudi bit sé
dudi theo va bit nhitng ngudi chay. Em nao & d6i chay
bi bit trong khi chua qua vach AB thi bi "chét" va bi
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loai ra khoi cude choi. Em nao chay qua duge vach AB,
em trd thanh pa - ka, titc 1a nguoi giip 46 cho nguo git
go-la.

MGéi lan em trd thanh pa-ka, em sé& nhiy mét bude dai
tir dia clia vong go-la vé hudng vach AB. Vong tron go-la
sau d6 chuyén dong thanh go-la méi. Tam cua go-la méi la
chd ma pa-ka cham chan xuéng dat. Sau d6 em nay lai néi
v6i d61 va trd chai tiép tuc.

Cang c¢6 nhiéu em trd thanh pa-ka thi vong tron go-
la cang chuyén dan téi gAn vach AB. Khi vong tron
cham vao hodc vugt qua vach AB thi ddi chay doat mét
diém va trd choi bt dau lai véi vi tri cac d6i nhu ci.

Trong thoi gian chdi, ngudi gid go-la c6 thé cd ghi
diém bing cich vust qua vach AB. Néu em ghi dude
diém, em trd vé go-la va trd choi bit dau lai.

Néu trong khi ¢ ging qua vach AB, ngudi giit go-la
bi ngudi dudi bit cham phai thi cAc ddi ddi vi tri cho
nhau, d6i chay thanh d5i dudi bét va ngude lai, trd choi
bat ddu lai. Khi ngusi giit go-la réi khéi vong dé c& dat
diém, mot ngudi dudi bét sé chi€m vong. N&u cac doi déi
vi tri thi ngudi da chiém vong thanh nguai gid go - la
cua ddi.

Trd choi tiép tuc dén khi ndo hai d6i mudn ding. Doi
nao ghi duge nhiéu diém 14 d6i thing.
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25. SO PAU

1. Tén tré chdi: S6 dau, xoa dau hoic choi nhau
2. Doi tuong chdi: Hoc sinh cip 1, cdp 2 (nam chdi 12 chinh).
3. Muc dich choi: Gép phan giao duc:

— K9 nang di, chay, di chuyén (gbm ca né tranh); két
hgp ding tay "sd" chinh xac vao mét di€m di déng.

— Té chat nhanh, khéo 1éo, déo.

- Su manh dan, tinh trung thuc, tén trong luit choi
va ty glac.
4. Cach chai:

- Mbt khoang dit tréng, trén sian trudng, 16p hoc,
hanh lang... lam ché choi.

~ 86 nguai chdi khong han ché, khoang 6-8 ngudi mot
lan.

— Dung luat odn tu ty d8 chia d6i s8 ngudi chdi.
Ngudi choi ctia hai bén dung tay vita dé che, dd khéng
cho d6i phudng s vao ddu minh, vita ¢6 ging so dude
vao d4u d6i phudng. Ai bi sd vao dau la bi thua va phai
ra ngoai. Cudc chdi ci thé tiép tuc dén khi nao con mét
ngudi chua bi s ddu thi chuyén sang chdi choi nhau,
tdc 1a bén con nhiéu ngudi lan lugt ci titng ngudi ra
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choi véi mét ngudi con lai cia bén kia. Cude thi két thic
khi mot bén hét ngudi dé choi. Bén nao con ngudi chai 1a
thing. Cuéc chai lai tiép tuc ti dau.

5. Luat choi:

— Moi ngudi di chuyén lung tung trén san. Ai sd duge
vao dau d6i phuong trudc thi thing, ngudi thua phai ra
ngoai, ngudi thing di tim ngudi khac dé "sd" tiép.

— Khi mdt bén nio d6 chi con 1ai mot nguoi thi bén kia
¢l mot ngudi ra "choi”. Luat “choi" van 1a dung tay dé "s3"
vao d4u ban.

6. Mt s kién nghi cai tién

— Nén quy dinh kich thude sin choi (Thi du 8 x 8m)
hoic (10 x 10m...) dé tang tinh s6i dong.

— Nén quy dinh: Ai chay khoi sin chdi 14 bi thua; ai
dap qua manh vio d4u ban 12 bi phat thua, phai ra ngoai
ngoi cho.

— Nén c6 mdt ngudi 1am trong tai € didu khién cude
chai. Trong tai phai nhic nhd: cé thé dung tay dé s ddu
ho#c gat tay d6i phuong nhung khéng dude bién thanh
danh, sia, vat nhau lung tung. Ai c6 méng tay dai phai
cit, ban phai rlita sach méi dugc choi.
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26. DO

1. Tén tré chdi: D6 hoac D6 tugng

2. Ddi tugng chdi: Hoc sinh edp 1, cadp 2 (Nam choi nhidu
hon nd).

3. Muc dich chdi: Gép phan gido duc:

— Ky ning chay ddi bit, ditng va chuyén hudng kip thoi.
— T& chit nhanh nhen, khéo 1éo, bén.

~ Tinh thin doan két, giip 43 1an nhau va ton trong
ky luat.

4. Qua trinh choi:

— Chon mét khoang d4t tréng, rong rai, bing phing
sao cho chay, dudi khéng bi vdp ngi.

— Bing cach chi dinh hodc odn ti ty dé chon mét
ban ra 1am ngudi dudi bit, mét ban khac lam ngudi didu
khién cudc chei. S6 ngudi choi khodng 5-7 ngudi.

— Khi ngudi diéu khién ra lénh "bit ddu" moi ngudi
chay tranh xa ngudi dudi bit. Ngudi dudi c§ ging bit
duge mét ngudi ndo 46 (bdng cach dap vio ngudi ho).
Néu bit duge thi ngudi d@6 phai vao thay ngudi dudi bt
va tro choi lai tiép tuc. N&u trude khi bi bdt, ban d6 ditmg
lai va n6i "D4" thi ngusi dudi khéng duge dap vao ho nita
ma phai dudi ngusi khée. Tro chdi et thé tiép tuc.
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5. Luat chudi:

— Ngudi chay va dudi dudc chay tit do trén san choi, ¢
thé ludn lach, tranh né... sao cho khéng bi dap vao ngudi.

— Ai bi ngudi duéi dap vao nguoi 1a bi "chét", phai
vao thay dé di dudi ngudi khac.

— Khi trén san chdi chi con mot ngudi dudi va mét
ngudi chay (nhiing ngudi khac da néi "Dé" va ditng lai)
thi ngudi chay c6 quyén di "ciu" ban, tuc la chay dén
nhiing ngudi dang dung, dap tay vao ho dé ho duge chay
tiép. Tro choi cit thé ti€p dién dén khi mét, bit ddu chan
ho#c hét thoi gian thi théi.

6. Mot so bién dang cla tro chai

6.1. D6 "cham dat™: Cach choi tuong tu nhu trén, chi
khac 1a nhiing ngudi da ddng lai trén san c6 quyén tu
dap tay xudng dat vi néi "dd" réi lai chay tiép.

6.2. D6 "hoa qua~: Cach chdi ciing tuong tu nhu trén
nhung chi khac 1a: khi dimg lai khéng dude néi "d6" ma
néi tén cia mot trong s6 nhing loai hoa qua théng
thuong nhu cam, quit, mit, dia....

6.3. D6 "cuu ngudi”: Khac véi "dé" 6 chd khong phai chi
¢6 ngudi chay cudi cing ma ai ciing cé quyén vita chay
vita dap vao nhitng ngudi dang ding dé ho duge chay
tiép. Trd nay s6i dong hon vi it ngudi phai ding im trén
sén choi lau.
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6.4. D6 "goi tén": Nhu tro choi d6 "hoa qua”, chi khac la
khéng néi tén hoa qua ma nél tdn mot trong sé cac ban
dang chai.

7. Mot s6 kién nghi cai tién

- Nén quy dinh kich thuéc san choi dé khdi phai
chay va dudi qua xa. Thi du: San kich thude 10 x 10m
cho hoe sinh cdp 1; 15 x 15m cho hoc sinh cap 2. Xung
quanh san vé vach voi.

—  Cé thé 14y mdt ban ¢6 uy tin diéu khién cudc choi.
Ban nay phai chi ¥ bit cac 16i chdi nhu: chén nga ban,
dap qua manh vao ban, chay ra ngoai sin choi... Al pham
161 nhu thé thi bi phat "chét", phai vao thay ngusi dudi.

~ Nhiing ngudi pham 16i ning c6 thé khong cho choi
t18p ho#c phai 10 ¢d 1 vong quanh san chai.

~ Trong d6 "cham dat" phai that su d4ap tay xudng dat
va néi "D&" réi mdi duge chay. Ai khéng lam diing coi nhu
pham 15i.

— Trong d6 "hoa qua" phai néi ding tén qua ma moi
ngudi di quy udc. Trong goi tén &6 chi dude goi tén
nhiing cai ma cac ban dang chai. Ai khéng lam dung coi
nhu pham 16i.

— Nén quy dinh thdi gian cho mét 1an choi (Thi du 3
hay 5 phit...).

62



27. SO SO, MO MO

1. Tén tro chdi: S¢ s6, mé mé hodc S6 mo

2. Ddi tugng chai: Hoc sinh cap 1, cidp 2 (nam chol nhiéu
hon).

3. Muc dich chdi: Gép phan gido duc:

— Ky ning chay, dudi bit, tranh, dimg kip thoi va
dap dung vat chuén khi di déng.

— Té chat nhanh, khéo léo.

— Tinh cha dong, nhanh tri, trung thuc va ton trong ky
luat.

4. Cach chai:

Chon mét khoang dat trdng, rong rai, bing phing,
xung quanh c6 nhiing vat 1am méc nhu géc ciy, cdt nha,
ban, ghé...

— S8 ngudi choi khdng han ché, khoang 7-8 em.

— Ngudi chdi odn tu ty chon mét ngudi 1am chi, mot
nguoi lam td. Hai ban nay ding trong vong tron. Cac
ban con lai ding thanh vong tron xung quanh. Chua hoéi
té: S3 s6 mé mo, s6 hay mé? Té sé tra 161 mot trong ba
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cau la: s hay mé hoac ca so 1an mé. Tuy theo cau tra 16i
cua té ma chu phat lénh choi (Thi du: so géc dia, mé cot
nhi...). Nghe thdy vay, cac ban ding xung quanh
nhanh chéng chay dén vat dé dé cham tay vao. Td phai
dudi theo @€ bat. Néu dap duge ban nao khi ban ay chua
so dugc vao vAt méc thi ban Ay phai vao thay lam té.
Tro choi lai tit dau. Néu khéng dap duge ai thi ngusi
dubi dap van phai lam tg, lai trd vé vong tron choi lai.

5. Luat chai:

~ Chi dugc chay va dudi khi ¢6 1énh

- Khi ban 43 cham vao luat quy dinh thi khong
duge dap vao ban nia.

~ Néu ban méi cham vao mét vat (ma lénh 1a phai
cham hai vat) thi coi nhu bi thua, phai vao thay "té".
6. Mot s6 @& nghi cai tién

- Kich thudc san choi cé thé bién déi theo d6i tugng.
Thi du kich thudc 10 x 10m (cap 1); 15 x15m (cap 2).

— DPam bao sin choi phing, tranh vap nga.

— C6 thé vé nhitng vong tron hodic xép ban, ghé ra
xung quanh san chdi dé lam vat méc.

— Chd y khéng dé ban nao vi pham luat chei hoic
chén nga, dap ban qua dau...
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28. XI BA KHOALI, Xi BA KHOAI

1. Tén tro chai: Xi ba khoai, xi ba khoai

2. Bdi tugng chai: Hoc sinh cap 1, cap 2. Nam nit choi
riéng

3. Muc dich chdi: Gép phan gido duc

— Ky nang chay, dudi bat, ngbi di chuyén nhanh
— T6 chat nhanh, manh, khéo 1éo.

— Tap trung chi ¥, hanh déng khan truong, manh
dan, kién tri va that tha.

4. Cach chai:

— Chon mét chd réng, bing phing, c6 mot vai db vat
lam méc d xung quanh nhu ban, ghé, cot...

- Ngudi choi khong han ché, it nhat khoang 5-7
nguasi.

~ B4t ddu choi: Moi ngudi odn ti ty chon ra mét
ngudi 1am "thay", mét ngudi lam "té". Hai ngudi ding &
giia san chdi, nhiing nguoi khac ding xung quanh.
Ngudi "thiay" dung hai tay bit chit tai ngudi "té", rdi ra
lénh, thi du: "s6 vao cot" hodc " s3 vio ban" v.v... Nghe
thiy vay, moi ngudi ngdi xuéng, hai tay chéng hong, di
that nhanh vé phia vat d6, lic nay “thay" bd "té" ra &€ cho
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"t3" chay dudl moi nguoi. Néu cham vao dudge ai khi ho
chua s duge vao vat quy dinh thi nguoi dé bi “chét", phai
vao lam "td" va trd chdi lai tiép tuc cho dén khi chan hodc
mét thi thoi.

5. Luat choi:

— Moi ngudi phai di chuyén dén vat quy dinh tu thé
ngdi x6m, hal tay chéng hong. Ai khéng lam ding hoic
bi nga la col nhu bi thua.

~ Phai tinh toan dé sao cho nhitng ngudi di chuyé,n
dén dich va ngudi chay dudi bat cé cd héi tranh hoic bat
khoéng qua chénh léch.

— Al da s8 dude vao vat quy dinh thi khéng bi "chét"
nia.

— Né&u khéng bit dugc ai thi "td" vin phai lam "té" &
14n choi tiép theo. Néu bit dude tit hal ngudi trd 1én thi
2 ngudi dé phai odn tu ty, ai thua phai vio lam "té".

—~ Trong khi choi khéng duge x6 didy nhau. Ai lam
ngi ban, ngudi d6 phai "chét" dén.

6. Mot s6 dieu dé nghi cai tién

— Nén quy dinh r6 kich thudc san choi cho phu hgp
véi ting déi tuong choi. Thi du 6 x 6m, 10 x 10m v.v....
va ¢6 3 dén 4 vat quy dinh 6 xung quanh.

—~ Nén quy dinh: Né&u sau hai 14n chdi ma "t8" khong
bt duge ai thi phai thay ngudi khac dé tranh mét va
don diéu.
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29. PAO BAT

1. Tén tré choi: D4o bat (khac véi dao 16)

2. B6i tugng choi: Nhi dong, thiéu nién (tit 2 dén 4,5 ngudi).
3. Muc dich chdi: Rén khéo tay, tinh mét.

4. Cach chai:

Tim mot chd dat bing phing, rong 46 2m, dai trén 5m.

Vé hai vach ngang, cach nhau khoang 2m, mét dung
lam vat ding rai quan, mét 12 vach giéi han

Ngudi choi gép quin thudng bing tién xu, tién hio
"Ngin hang" bang nhém (chau d6i, chdu ba) va c6 dong
cai riéng bang xu déng.

Méi dAu, di thi & xac dinh thi tu. Moi ngudi ciing
ding & vach dudi, tha cai 1én vach trén, ai gan vach
nh&t hodc tha cai ndm ngay trén vach 14 hon. N&u ciing
trén vach ai ném vao gifta vach hon (xét tit tam diém
déng xu) 1a duge di trude, con néu khé phan biét thi odn
ti ti d& xac dinh. N&u qui tay, cai ra hin bén ngoai
vach gidi han 1a kém. Néu hai ngudi cung ra ngoai, ai
cach vach ngén hon thi xép trén.

Dén ludt ngudi ndo, ngudi &y cdm tit cid quin trong
1ong ban tay (al thuin tay nao thi dung tay ay), rai vé
phia vach, ¢ ging rai sao cho cac quén khai riu vio nhau.
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Ban sé& chon quan nao xa vach nhat hoic mot quéin
ndo nam gita may quan Xhac hodc sat mot bén quan
khac thi chi cho ngugi 4y dung déng cal danh bat 1én qua
vach gidi han méi duge "4n". Du thé nao, néu danh cham
vao quan khac (c6 khi chi 14 do dong cai chay vong qua,
l4n lén trén quan khac) thi cing hong.

Néu chi ¢6 hai nguoi choi va chiu it, ai "an" duge mot
lan c6 thé "an" ca van luén.

Nhung nhiéu ngudi chdi thi ¢ thé ai "#n" ddng nao 14
"an" ddng Ay thoi, cdn ai "hdéng" thi phai chiu thém (mot
hoic har quéan).

5. Luat chdi:
— Khi ditng rai quan, khéng duge giAm vach. Gidm
vach 1a mét luct.

— Khi danh bat, khéng dudc quét tay cham vao quan
nay, quian no.

-~ Duge chi dinh danh bat quin nio, phai danh ding
quan ay.

— Ne&u quan chi danh bat 1én ding vach ngang, dude
di lax hoac danh quan khac.

6. Pé nghi cai tién

Khéng khuyén khich chot dn tién (tham chi cAm).
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30. DANH PHET

1. Tén tré chdi: Danh phét

2. Déi tugng chdi: Chu yéu 1a thiu nién nam (M3i doi 5-7
nguoi).

3. Muc dich chdi: Rén luyén thé lue, ky niang di chuyén
(chan chay, tay danh), tinh thin diing cam va phéi hop
tap thé.

4. Cach chai:

* Dung cu

— Qua phét: mét cuc gbc tre déo tron. Cé thé dung
tam mot bé gié bude chit, ching ky bing day gai (loai
day bén) hoac mét qua budi xanh nudng chin hoic qua
bong tenit hoic loai béng khac thich hgp.

- Don danh phét: gbc tre dai khoang 70cm, c6 phin
duéi cing déo got nhu hinh c4i thia, phan trén got nhin
dé tay cAm danh qua phét di cho thuan ldi.

— San choi 12 mot bai d4t bing phing, khd rao,
khong c6 bui cay, ¢d vudng viu... B& rdng méi chiéu cé
thé x& dich tuy theo s8 ngudi chdi nhiéu hay it, do
khoang 20m x 40m. Hai d4u bai choi, vao giita chiéu
réng, cich mép vat giéi han khodng 0,5m c6 dao mot 16
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sdu khoang 0,2-0,3m, miéng tron dudng kinh khoang
0,2m, nén d4t xung quanh cho min.

- Ngudi chai chia l1am hai d6i dting hai bén. Sau khi qua
phét dudc tung 1én & giia san rdi xuéng dat, hai bén tim
cach danh sao cho qué phét roi xudng 16 bén déi phuong.

5. Luat chai:

—~ Khoéng duge dung don phét danh vao tay, vao
chan, vao nguoi bén kia.

- Khéng duge ngang, ding sdc diy ngi ngudi bén kia.

~ Khi qua phét bin ra ngoai bii, ¢6 ngusi trong tai
nhit tung d gitta san.

— Bén nao danh phét rdi vao 15 ddu bai d61 phuong
14 thing cuée.
6. P& nghi cai tién
Cén tham khao cac mdn thé thao hién dai tuong tu
khac dé cai bién cho thém hap din va an toan.
Vi du:
— Co trong tai dung coi trong cudc choi

— Quy dinh ngin c4m va phat nhiing ai chéi x4u,
thé bao nhu danh vao chan, mit, ngang d6i phuong.
Cé thé ca thé dd (dudi ra khéi san) hoidc thé vang
(canh cao).
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~ C6 khu phat dén dé néu bén phéng thit bi phat
trong khu d6 thi bén tdn céng dudc dit tai mot diém
chinh giita, cach 5-6 m ma danh béng lan vao 16 thanh
d61 phuong.

-~ Dac bibt can cai tién cal phét sao cho dd gay chin
thuong (1am bing loai g6 mém nhung bén va khéng c6
khia nhon) ciing nhu quy dinh chit ché vé nhitng dong
tdc danh béng va can do61 phudng.

— Trude mét c6 thé chdi biéu didn trong nhiing ngay
héi dan toe.

31. DPANH CHUYEN

1. Tén tré choi: Danh chuyén

2. Dai tugng chdi: Chu yéu cho nil nhi déng ciing nhu
thiéu nién (2-3 nguoi).

3. Muc dich chdi: Rén khéo tay, nhanh mit, kién tri.
4. Cach chai:

Chi cAn mét géc san nhé khb rio, sach sé&
Dung cu choi: mbi ngudi choi c6 riéng mét bd cling duge.

-~ Mbt b6 que dai 10 cai, mbi cai dai d6 20cm, vét
nhin (dé chuyén) .
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- Mot hon da hodc vién dat tron nho hodc mét qua
ca, mot qua budi, qua bong con (rung).... lam hon tung
(hon chuyén).

Déng tac choi: (sau khi phan dinh ai duge di trudc,
al di sau)

Mgi dau 1a ngéi trén d4t, thuong 14 co mét chan, mét
chéan dubi, dé c6 thé rai ¢§ que chuyén géi 1én chan dudi
ma choi. Néu khéng thi dé tién xé dich, phai 1dy mot
que tre hoic mot doan gb dé trai que goi dau lén gé.

Tay phai (néu thuan tay phai) cAm ca cé chuyén va
hon tung, tung hdn d4 1én, rai cac que chuyén (sdp tay)
xong lai kip bit hon chuyén va 14n ludt tung hon
chuyén réi nhén que va bit cho hét 9 bai: bai 1 nhén
tung que mot, bai 2 (d61) nhon 2 que méot; bai 3 - nhén 3
que mot 1an, con 18 thi lai tung d4, nhén que va bat cho
hé&t s6 10 que dé chuyén sang bai sau. Dic biét 12 tay
vita choi, miéng vita doc cac bai van van thich hgp véi
tiung bai. Thi du: ba — 14 da, ba — 14 ca, ba - 14 16t, mot
sang tu: tu - cu tl, tu - ci khoai, hal sang nam, nam -
rau giim, ndm sang siu.... Cd thé& cho dén hét bai chin,
bai mudi. Dén bai mudi thi tung hon chuyén va dat gon
ca ¢b chuyén xuéng roi lai 14y gon ca cb chuyén d6 lén tay
thi chuyén sang cac bai cham, bai go, bai chuyén.

-~ Dén diy c6 thé ding day ma chdi cho sinh déng,
dé chuyén djch.

Bai cham thi dong tac 1a tay phai tung hon chuyén
1én cao, cAm cb chuyén chim ddu cic que vao ban tay
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trai hai cai, miéng néi "chim chim mét" dong thaoi véi
tay chAm, xong lal ngua tay phai dén bat 1ay hon chuyén.

Lam tiép "chdm chidm hai" dén "chim chim nam"
sau dé chuyén sang ban gé.

Néu van ngdi trén dat thi chaAm cham diu cd que
chuyén xudéng d4t (theo nhip miéng doc)

Ban gb 12 14y ¢6 que chuyén gb g6, danh nhe vio ban
tay trai (néu van ngdi thi ¢6 thé gé vao chan dudi hoic
g6 xudng d4t) trong khi hon da roi va miéng hat "gd go
mét” xong roi bat 14y hon chuyén.

Ban chuyén khé hon ca: sau khi tung hén chuyén 1én
cao, miéng hat "chuyén chuyén mét" 13 ban tay phai cAm
¢b chuyén quay 90 d6 va dua sang ban tay trai cAm lay roi
lai chuyén vé cho tay phai va van kip nglia ban tay dy bét
14y hon chuyén rai xudng.

5. Luat chaoi:

~ Tay nhén cic que phai ding theo cic bai tir 1 dén 9.

— Thi du bai mdt mdi 1an 1 que, bai 2 mdi lan 2 que.
Néu sai 1a mat lugt.

— Khi cham ho#c gd hodc chuyén lam tung roi que
chuyén ho#c béng 14 mat lugt.

— Al hoan thanh bai chuyén 14 thing (dugdc ban céng).

— C6 noi mit ludt thi phai bit dau lai tit bai mot.
Diéu nay can thod thuan truéec. Néu khong thi 1an sau
tiép tuc bai 1an trude da hong.
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32. TUNG BI (Triéu Tién)

Tro chdi clia cAc em gai trén 5 tudr. Tt 2 dén 3 em
choi. Choi trong nha hodc ngoai tréi. Dung cu chai; 5 dén
100 hon bi.

I. CACH THU NHAT
1. Cha dinh chai:

Ngudi choi nhat duge nhiéu hon bi
2, Cach chdi:

Mot em 14y mo6t ndm bi, rai nhitng hon bi lén mat
d4t 1an ra khip noi. Sau d6 em khac nhit mét hon bi,
tung 1én rd1 nhanh chéng nhat mét hon & dudi dat trude
khi bt dugde hon bi viia tung 1én. Em tiép tuc tung bi va
nhit bi cho dén lic mat lugt. Ngudi chai bl mat lugt néu
trong ldc nhit hon bi em cham phai mét hén bi khae,
hoac nhit trugt, bit trugt hon bi vita tung 1én.

Khi da nhat hét bi, tro choi két thiic. Em nao nhat
duge nhiéu bi nhat 13 ngudi thing. Trd chai tiép tuc
theo 161 nhit d6i, nhit ba, bén hodc nim hon bi mat 14n.
IL. CACH THU HAI
1. Cha dinh chai

_Em dau tién hoan thanh ca tdm ban chai la ngusi
thang.

74



2. Cach chai:

Tro choi duge chol véi ndm hon bi. Em nao khong
lam xong dugc mo6t ban thi mat lugt va sau d6 khi dén
lugt phai chdi lai tit dau.

1. Ban mét: Ngugi choi nim nim hon bi trong
tay. Tung mét hon bi 1én, dat bén hon kia xudng dat
trudc khi bat hon tung. Lic nay em ¢é6 hai hon bi
trong tay va chuyén mot hon sang tay kia. Em tiép
tuc tung mdt hon va nhit hon khac cho dén khi nhat
hét bon hon bi dudi dat.

Sau d6 em lai lap lai trd choi va nhit bén hon bi
theo cac cach sau diy: nhit hai hon moét, réi nhat ba
hén mot 1An va nhat tiép hon cdn lai, cudl cing nhit
bén hon moét 14n.

2. Ban hai (déng coc): Ngudi choi nidm hai hon bi
trong tay va rai ba hon kia xuéng dat. Sau d6 tung mét
hon 1én, trong tay con mét hon bi: trude khi bit hon
tung, em dung hoén bi trong tay vao mét hon & dudi dat,
gia lam déng tac déng coc.

Em lap lai ddng tac nay hai lan niia, méi 14n dung
mét hon dudi dat.

3. Ban ba (ddt tring): Nguoi choi dit tay trai 1én
nguc. Nhitng hon bi em nhit 1én duge dit vao tay trai
gia canh con chim dit nhiing qua tring vao mot cai td
trén vach da.

Em tung hon bi 1én va trude khi bat hon tung, em
nhit bi theo 16i: 1an thit nhat nhat ting hon, 1an thd hai
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nhit hai hon mét, l1an thi ba nhit ba hon mét réi nhit
ti€p hon con lai. cudi cung em nhat ca bon hon mét 1an.

4. Ban tu (dp trizng): Nguoi choi dit tay trai 1én
trén méit dat, nhitng hon bi nhat duge déu dit dudi ban
tay gia cach con chim ndm 4p tring. Em tung mét hon
bi va trudc khi bat hon tung, em nhat cac hon bi réi dat
vao duédi ban tay: 1an thit nhat tirng hon, 14n thit hai thi
hon mét, 1an thi ba thi ba hon mot réi d&n hon con lai,
cubi cung ca bon hon mot 1an.

5. Ban ndm (triing nd): Ngudi chdi dé mot hon bi
gilta ngén trd va ngoén gida cua ban tay traii, em tung
mét hon bi va trude khi bit hon tung, em cham hén bi
trong tay trai vao mdt trong ba hon duéi dat, tao tiéng
déng nhu con chim nd ra khoi qua tring. Em lap lai
dong tac nay hai 1an nila, mdi 1an cham vio mét hon bi
d dudi dat.

6. Ban sdu (chim non): Ngudi choi dit tay trai 1én
nguc va dat nhitng hon bi vao d6. Em tung mét hon bi
va trude khi bit hon tung, em nhe nhang 1ay mét hon bi
d tay trai dit xudng dat, gidng nhu 14y mét con chim
non ra khéi t8. Ct tiép tuc 14y nhitng hon bi khac ra
khéi tay trai theo cach trén cho dén hét.

7. Ban bdy (ddt @m nudc): Ngudi chdi rai bén hon
bi xudng dit. Em tung mot hon va trudc khi bt hon
tung, em dich mét hon bi vao mdt vi tri trén mit dat dé
tao "6ng dau rau" dat Am nudc. Em 1ap lai ddng tac nay
hai ]4n nita sao cho ba hon bi sip xép ngay ngén gin
nhau d&€ dat duge 4m nude. Sau d6 em tung mot hon bi
va trude khi bat hon tung, em dit hon bi thit tu 1én trén
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ba hon kia ma khéng dudc dé bi 8 duéi lay dong. Néu mot
trong ba hon dat ¢ dudi lay dong, ngudi choi bi mat lugt.

8. Ban tam (nhém liza): Ngudi choi tao ra mot bép
lita bing ngén cai va ngoén tro cuia tay trai minh, sau dé
x8p nhiing "thanh cui" (nhitng hon bi) ldn luot titng
thanh mét vao bép. Cach xép ciing 1a ddng tac tung bi
lén rdi trude khi bat hon tung, ngudi choi lan mot hon bi
vio trong b&p. Pong tac dude lap lai ba 1an, mdi 1an lan
mot hon bi vao bép.

Tao “ong dau rau”
2 v A
dé dat am

33. RAI RANH

1. Tén tro chdi: Rai ranh

2. Péi tuwgng chdi: Nhi dong, thidu nién nam cfing nhu
nd, tir 2-5 nguadi.

3. Muc dich chai: Rén khéo tay, nhanh mat, udc tinh va
kién tri la chinh
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4. Cach chai:
Lay mot s6 vién d4, soi nhod hode vo 6¢, vo hén... 1am
quan gép. Méi ngudi gép moi van 5 quan tuy thoa thuan.
Sau khi nhan biét ai di truéc ai di sau (c6 thé odn ti
ty tiing d6i mot dé xép loai...) méi nguoi dén Iugt minh
di thi:
— Nim tat cd s6 quan trong long ban tay
— Tung lén cao mdt doan thich hgp
— Lat ban tay sap xudng dé cho mét vién da (hay vé
6c) nam lai trén lung ban tay coi nhu hon cai.
— Lai hat nd 1én dé bit vao long ban tay.
~ Sau d6 chon mdt vién da (hay vo dc...) ndo d6 hoic
modt nhom 2 hoic 3,4... vién, vita tung hon cai 1én cao
vita nhén nhanh )8y vién da (hodic béc ca nhém 2,3,4...
vién) ma van kip ngia tay hing 14y hén cai rdi xuéng
vao long ban tay. Nguol di sé dude #n tit ca s6 da (vo
6c...) da bée 1én duge.
Né&u hoan thanh mét lugt nhu thé tron ven thi duge
di tiép.
Néu khi nao mot ngudi an hét s6 quan gép 1a hét van.
5. Luat chai:

— Sau khi nim céic quén trong tay rdi tung 1én ma
khéng hitng dugc vién d¢a (vé 8¢...) nao nidm lai trén
lung ban tay thi mat lugt.
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—~ Khi da béc ba vién ching han lai dinh roi mat 1
(2) vién thi cang bi mat luot.

- Béc dude quan nhung khéng bdt kip hon cai thi
cling mat lugt not.

34. PANH KHANG

1. Tén tro chdi: Danh khang

2. Dai tugng choi: Thiéu nién (16n thi d3 bi tai nan hon),
chot 2-4 ngudi.

3. Muc dich chdi: Rén khoé va khéo tay, nhanh mat,
nhanh trf va ding cam d& danh, bit va ném khing
tring dich.

4. Cach chai:

Mot bai dat dai khodng 10-20 m, khéng cin rdng
1am, xa chb déng ngudi. Hai que nhé: mot 1am cai, dai
d6 30cm; mét lAm quén, dai 46 10cm (dudng kinh
khoang 1-1,5cm). Dao mét rianh dat nhé, dai do6 15cm,
sau 3-5cm, rong khoang 5cm, 3 mot dau bai dat 1am chd
danh khang.

Dong tac danh khang cha yéu cé:

1. Ndm: Tay trai cAm que quén tung nhe 1én cao rdi
dung tay phai cAm que cai danh vao than que quin khi



né réi ngang tAm tay cho que d6 bian ra cang xa cang tét
vé phia cud bai dat.

2. Cay: Dat que quian nam ngang rdnh dait rdi cii
khom ngudi, dé dau que cai cham dat dudi ranh 18y hét
stic hat manh que qudn bay cang xa cang tét vé phia
cubl bai dat.

3. Ga: D4t que quin nam doc ranh dat, mot dau que
kénh tho ra trén ranh mot chiit, tay phai cAm que cai gd
nhe xuéng diu que quin trén ranh cho né bat 1&n cao
mot khoang vita thuan tay minh thi dung que cai danh
vao thian que quin sao cho né bay cang xa cang tdt va
d61 phuong khong bat duge.

(Hai dong tac 1 va 3, néu ai thuan tay trai thi ngude
véi chi dan 6 trén day). Ngoai ra con nhiing dong tac phu
khi choi:

a. Tang: Tay trai cam que quén ngang ra, tay phai
cAm que cail doc bén dudi que quan réi coi nhu que quin
14 cdu, que cai la vgt, c thé tang khing. Pong tac nay
dang dé phan rd ai di trude, ai di sau: ai tdng duge
nhiéu 14n hon 1a thing. Cé khi odn ti ti dé xem ai dude
thi di trudec.

b. Bat que quén: Khi ban danh mim, cay, ga thi
minh ¢4 ging d6n bat 14y que quin ngay truée khi né
roi xuéng dit. Néu bit duge nhu vay thi bén kia mat
lugt hoic d51 bén né&u choi chi ¢6 hai ngudi.
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c. Ném que quan: ban mam ho#c cay hoac ga xong
ma minh khéng d6n bit duge que quan, dé né roi xudng
dat 8 ché nao thi minh phai ding 8 ding chd d6, cam
que quAn ném sao cho tring que cai cia ban dé ngang &
ranh; ¢on trugt thi minh phai chiu cho ban thém diém.
Lay que cai do tit ranh ra chd ma minh ném que quin
réi naim trén dit, duge bao nhiéu doan khing 1 thém
ngin &y diém.

Théng thude cac ddng tac nhu trén roi cé thé quy
dinh véi nhau may diém chinh:

— Maéi van choi 1a 1.000 diém (c6 thé hon, néu choi
bén ngudi chia lam hai bén).

— Mai lan danh dinh diém t&i da 1a 30 (hoic 50).

— Ma3i khoang cach trén bai d&t do dudc bing d6 dai
cua que cai thi tinh 14 5 diém (hoidc 10 diém).

— MBbi khi danh khing, khong danh chéo qua ra xa
(chiéu rong trude mit khoang 5-7 m 12 ciing).

— Ai thua thi phai céng ngudi thing mét vong (cé
thé hinh thitc khéc tuy thich cho ding muyc ma vui).

5. Luat chai:

— Al dat diém quy dindetrudc 1a ngusi 4y thang (bén
nio dat mic trudc 1a thing).

— MB&4i ngudi 1an lugt duge danh mam rdi cay rdi ga,
néu khong bi mat lugt thi quay lai nhu vay.
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~ S8 diém mdi lugt duge cong vao véi nhau cho téi
khi ai dat mitc quy dinh trude 1a hét van.

— Khi mim, que quin da tung 1én rdi ma danh trugt
cing nhu khi gi, que quin bat cao ma vut khéng tring
thi bi mat lugt.

Néu c6 bén ngudi choi ma khéng chia lam hai bén thi
mét ngudi danh khang, ba ngudi bit. Néu chia lam hai
bén thi mot ngusi bén nay danh, hai ngusi bén kia bét.

Né&u bdn ngudi choi ma khong chia déi bén thi ai nhit,
ai nhi ¢6 thé duge phan thudng gi ciing cin quy dinh cho
thich hgp ma vul.

Khi do doan khing tinh diém phai theo doan thing
va dam bao ding chiéu dai timg doan. Néu do diém
khéng chinh x4c bi khiéu nai thi phai do lai.

Chu y:

Khéng chai 6 noi chat chdi, ddng ngudi qua lai cing
nhu khéng duge dao hom bira bai.

35. PANH KHANG (Pa-Ki-Xtan)

Cadi gdy va con suét

Trd choi cia cac em trén 9 tudi - Hai d6i chdi cha
véu 13 cic em trai, choi ngoai trdi, d mot khoang d4t
réng - Dung cu choi: mét con khing va mét chiée gay.
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1. Chu dinh chai:
M3i d6i c6 ghng dat that nhiéu diém.
2. Cach chai:

Cac ddi chia lam bén dianh va bén d3. V& trén mit
dat mot vong tron dudng kinh 130cm, bén trong dao
mdt cai 16 nhé hon con khing. Nhiing ngudi dd ding 6 vi
tri t6t nhat dé d3 con khing.

/ Khang dat ngang

Gay qua mét céi 16 vai

§ chiéc gay dang 4 vi
8 7.5cm

tri san sang danh.,
g LS

Con khang

Em danh diu tién d4t con khing ngang qua cai 16
sao cho hai ddu con khang dat 3 hai phia 15. Sau d6 em
dat chiéc gay trong cai 16 duét con khing va h&t con
khing that nhanh bang chiéc gay sao cho con khing
bay lén cao, v nhiing ngudi d3 ¢d ging bt con khang,
Né&u dianh hong ho#ic con khing rdi trong vong tron, em
¢6 quyén danh lai 1an tha hai. Néu c¢6 ngusi d3 bat duge
con khiing trudc khi né roi xudng dit, ngusdi danh bi loai
va lugt danh chuyén cho em sau. Néu con khang khong
c6 ai bit duge thi do khoang cach tit chd né roi dén cai
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15, do bang gay, mbi gay 1a mot diém. Sau khi tinh
diém, em danh diu tién dit chiéc gay ngang qua 6.
Nguoi d6 ding d ché con khang rdi, ném con khiang vao
chiéc gay. Néu con khiing triing chiéc gay hoic roi trong
vong tron, ngusi danh bi leai.

Né&u con khiang ném khéng tring gay hoac khoéng roi
trong vong tron, em danh diu tién lai chd con khing rai,
lay gay danh vao mét dau nhon cua con khiang va khi con
khang dang bay, em c¢6 danh né 1an thd hai. Em duge
ding gay danh khang ba lan.

Nhiing ngudi d3 ¢d ging bat con khing trude khi né
roi xuéng. Néu ngudi 43 bat dude con khang, ngudi danh
bi loai. N&u khéng cé ai bat dude, mét ngudi d3 sé nhiit
con khing va chd ngudi danh dit chiéc gay ngang qua
16. Sau d6 em b ging ném con khing tring chiéc gay.
Néu trung, ngudi ¢anh bi loai. Lin nay ngudi dd thudng
dé ném tring gay hon vi con khiing néi chung rdi khéng
xa 16 nhu trudc.

Néu con khang ném khéng tring gay thi ngusi danh
duge di lan nita, dat con khéng ngang qua 16 ro1 danh va
tinh diém.

Chi c6 thé tinh diém khi danh khing tit phia trong
vong tron.

Tro choi ti€p tuc cho dén khi t&t ca ngudi danh déu
bi loai. Cac di ddi vi tri cho nhau, di @&nh thanh dbi
dd va ngudc lai; tro choi bit ddu lai. Tro chdi két thic
khi ca hai d%1 dd danh hét lugt. D§i ndo duge nhiéu
diém 1a d6i thing.
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36. DAO TUONG

1. Tén tré chdi: Déo tuong (cé not goi 1a bat tuong).

2. Déi tugng chdi: Thidu nién nho hodc 16n (tir hai dén
sau, bay em).

3. Muc dich chdi: Rén gidi uéc luong, khéo tay, tinh méat
4. Cach chdi:

Chon mot khoang @it bén canh tuéng gach, mot
chiéu chiing 2m 14 &4. Vach trén mit dat mét khung
hinh chit nhat, mét chiéu la chan tudng.

M3i ngudi chdi c6 mot dong tién lam chi. Pong cai cb
thé g6 mdng va cong cho dé& nay.

Ngudi choi ding bén tudng, ném déng cai dap vio mait

tudng, cAl ndy ra trén dat. Néu ai hon thi duge 4n theo quy

I

Vach gidi han

————— : 4
khi chaoi
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5. Luat chaoi:

— Déng cai dap vao tuong bat ra phal d trong vach,
ra ngoai vach 1a bi loai, tat nhién 14 thua.

— Neéu ddng cai ndm trén hai vach 6 bén canh (thing
géc vii mit tuong) thi dudge di lai 14n khac ngay sau d6.

— Néu déng cai ndm trén dinh (vach song song véi
bitc tuong) thi dude dé d6 xem ai sé hon.

—~ Dbéng cai cua ai cach chin tudng dai hon, xa hon
(c6 nghia 12 gan vach ngang nhung van trong khu giéi
han hon) thi duge nhat (Khi cén, phai do bing que). Con
néu cai bi bat ra khéi khu giéi han thi ai gdn tuong hon
thi hon. Néu khong phan duge hon kém thi phai di lai
gita nhitng nguoi dé.

- Ngudi nhit duge thu quin cua ngusi kém hon (tuy
theo quy dinh: mét nut bia, vong day thun ching han).

— Chua dén lugt minh ma da di cai (d4p tudng) thi mat
hugt.

Trong trudng hdp mudn cho trdé chdi tranh qua don
gian, nhat 1a khi chi ¢6 hai ngudi chdi véi nhau thi quy
dinh thém: at bat tudng duge hon thi sé ditng tai chd
dong cai cua minh, 14y cai cua minh choi cii cia ban,
néu tring thi 4n thém mit quan niia.

6. D& nghi cai tién

_ Tranh &n choi tién, c6 thé cho quan bing nhiing
dong xéng.

Chd § nhédc nhd rita tay sau khi chdi.

86



37.DAO LO

1. Tén tré chai: Dao 16
2. Doi tugng choi: Thidu nién (ti 2 dén 5 em)
3. Muc dich chai: Rén tap khéo tay tinh mét

4. Cach chai:

Chon mét khodng @4t nhd, chi ciAn réng d6 1m, dai d6
2m, khd rao, tuong d61 bing phing, ¢6 chd dit mém dé
khoét 16.

Lay déng xu hoic dong xéng khoét mét 15 tron vao
dat, rong via lot ddng xu hoic dong xéng va siu, cb
chita duge may ddng xu hoic xéng vio d6. Mép 16 phai
stia cho tron tria va nhin nhui. Lam mot 14n ¢6 thé choi
nhiéu lugt.

Cach 16 d6 1,2m-1,5m, vach trén dit mot dudng
ngang lam vach ding.

Nguai choi phai gép xu hodc xéng khéng bi st mé,
cong queo. M6i ngudi con ¢ déng cai riéng (trudng hgp
dac biét méi cho mugn cai cua nhau ho#ic dung chung).

Tuy theo thod thuan, cé thé choi gop 2 xu (chau daéi)
hosc gép 3 xu mét van (chau 3).

Gép xu xong, di thi nhat nhi. Lan lugt tiing nguoi
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dting 8 vach, ditng tha vao cai 15. Co thé ding thing
hoac cui lom khom tuy quy dinh théng nhat giiia nhiing
ngudi choi. Ai tha ding vao 16 hodc gan 16 hon thi dugc
di trude. Néu cling mot lugt thd ma két qua bang nhau
thi di cai lai 14n nita.

Méi ngudi dén lugt minh s& cAm gon tit ca nhitng
dong xu vao mét tay (ai thuan tay nao thi diung tay Ay)
ding & vach ngang tha mot 1an vé phia miéng 16. Dong
nao xudng 13 réi thi thdi, con nhing déng nao chua roi
tring 16, ban chi dinh déng nao thi phai choi diung déng
d6, néu khéng tring thi mat lugt.

5. Luat choi:

— Ngudi cing choi mét van phai thdng nhat v6i nhau.

— Déng nao rai duge xudng 15 thi duge "an". Mot cuc
xudng 16 thi "an" ca.

~ Déng nao choi tring riéng dong d6 thi mdi dugc "an".
Néu giy va cham dén dong khac bén canh thi khéng duge
in va mat lugt.

— N&u c6 tit hai d6ng tré 1én ndm dé lén nhau trén
mit dat (diu 461, diu ba...) thi duge choi tan diu trudc.
Néu c¢6 hai diu déi, ban "cho" diu nao thi phai choi diu
d6. Choi diu phai tan ra ca va khong cham vao ddng nao
khac méi duge #n.

Lan lugt chdi, khi ndo an hét dong cudi cing thi
sang van khac.

88



6. Dé nghi cai tién

— Céch chdi ¢6 thé don gian hon: khong khoét 16 ma
vé mot vong tron nhd. Khéng phai chau xu, hio... dong,
nhom ma ghé ngéi cho tron lam quén gép (hodc manh
bat, manh sanh va).

— Khéng nén choi an tién ma chi chei dn ngéi, hodc
al 4n dudc nhiéu nhat thi dude tai (nhe) cac ban cung
chol mdt van cho vui.

Phai gido duc cac em hoc sinh c6 théi quen rita tay
sau khi choi tro choi nay.

38. MA-NU-HAN (Phi-Lip-Pin)

Tro choi ca cac em trén 5 tudi. Bao nhiéu em choi
ciing dudc. Choi trong nha hoic ngoai troi.

1. Dung cu choi: hon da, dép 18 hodic mdt vat nao &6 dé
12m hon cai cho méi ngudi choi.
2. Cach chat:

Mbt em vé hai vach cdch nhau chitng 6 mét. T4t ca

cac em ding sau vach thi nhat va cing mdt ldc ném cac
"hon c4i" cua minh téi vach d61 dién goi 1a vach ném.

Em nao c6 "hon cii" roi xa vach ném nhat 14 thua.
Em thua thi lam ngudi dudi bit.
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39. NEM DA (Triéu Tién)

Tro choi cta cac em trén 6 tudi. Hai déi chei, méi doi
khoang 4,6 hoic 8 em choi. Choi ngoai trai.

1. Dung cu chai:

Ma3i em mét hon da.
2. Cht dinh choi:

Mot d6i co di hét ca 18 phan caa tro chdi trude tién
3. Cach choi:

Mbi em chon mot hon da c6 dudng kinh 7-8cm, day
2¢cm. Cac em chia lam hai d6i. Mot em vé hai vach song
song cach nhau chitng 5m. Méi doi ctt mdt em ding &
vach AB ném hon da cua minh téi vach CD. Em nao ¢é6
&4 rdi trén hodc gin vach CD nh4t thi thing va d6i em
duge di trude (vi du doi A).

Hai d6i thue hién 1an lugt cAc phan choi trong d6 cac
do6i vién ném tring da cua doi ban. Néu c6 mét em trong
d61 khéng ném triing da ctia déi ban, ddi dé6 bi mat lugt.
Déi @3 mat lugt khi bat ddu ludt sau phai lap lai phin
chdi cii. Ddi nao hoan thanh duge tat ca cac phin choi 14
d6i thing.
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Phén 1:

Cac em & ddi A ding sau vach xuit phat AB, cAm da
trong tay. Cac em ¢ d6i B dat ¢4 ciia minh 6 vach CD.

Méi em 6 d61 A chon mot hon @4 & déi B va 1an lugt
ném da cliia minh choi va da cta ban. Né&u tat ca cac em
cua ddi déu ném tring da caa déi phuong thi ho duge chai
t1ép phan 2. Néu c6 em ném trugt thi doi bi mat lugt va
chuyén lugt choi cho d6i ban.

A C
Bl---—-eei e - D
t+---—---- 4-5mét -————-- >
Phén 2:

D61 A diing sau vach xuat phat AB, cam da trong
tay. Doi B dit da ctia ho d vach CD. Cac em ¢ ddi A ném
d4 t41 mot d6 xa ma ho c6 thé 16 cd nhay mot bude téi.
Sau &6 1an lugt timg em nhay 16 ¢6 tit vach xuat phat téi
chd hon da ctia minh, dit chin 1én hon da. Doan 14y
thing bing trén gét chan, em dich ban chén khéi hon
da ma khong ngi, réi nhiat da 1én va choi mét hon da
cua ddi B.
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Em nao khi nhay khéng dit dudc chan 1én hon d4
hoic bi nga, hoac khong ném triing da cua doi B thi ddi
bi mat ludt, lugt choi chuyén sang ddi B.

Phan 3:

Nhu phin 2 nhung da dude ném tdi d6 xa phai nhay
hai budc 16 c6 méi dén.
Phan 4:

Nhu phan 3, nhung d4 dudc ném téi mét d6 xa phai
nhay ba buéc 16 co.

Phén 5:

Céac em & dd1 A dat da cua ho 1én mu ban chan trai
hodc phai (tuy ngudi), tit vach xuat phat caAc em nhay 1o
cd t6i chd dé da ctia d6i B. Dén gan vach CD, cic em dé
rdi ¢4 cia minh tit mu ban chdn cham vao da 46i B. Em
nao danh roi d4 hodc cham chan xuéng dat, hoic khong
d€ roi tring da cia d6i B thi d6i bi m&t luot, lugt
chuyén sang d6i ban.

bt vién da
[én mu ban chan
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Phan 6:

Nhu phan 5, nhung cac em d#t da cia minh giia hai
chan.
[ 1]

pat vién da gira hai
ban chan

Phéan 7:

 Nhu phan 5, nhung cic em dit da cia minh gida hai
dau gou.

y:

Patvién da
gilfa hai dau géi
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Phdn 8:

Nhu phan 5, nhung cac em dit da cia minh gida hai
dui '

Pat vien da giira dui
Phan 9:

Nhu phan 5, nhung ngudi choi nga ngudi vé phia
sau, giit thing bang da cia minh trén ngyc va di vé
phia d4 cha doi B

bat vién da |én nguc
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Phan 10:

Nhu phan 5, nhung ngudgi choi dit da 1én vai trai va
di vé phia d4 cua d6i B.

08

./

. bat vién da lén vai trai
Phan 11:

Nhu phan 5, nhung ngudi choi dit da 1én vai phai
va di vé phia d4 cua d6i B.
Phan 12:

, Nhu phan 5, nhung ngudi choi dit da gifta cam va
o, di vé phia d4 cia d61 B va khéng duge cong nguai.

Phan 13:
Nhu phian 6, nhung nguéi choi phai nhay giat hai.
Phan 14:
Nhu phan 7, nhung ngudi chol phai nhay giat lui.
Phén 15:
Nhu phan 8, nhung ngudi chdi phai nhay giat lui.
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Phan 16:

Nhu phan 5, nhung ngudi chdi phai chii ngudi vé
phia trudc va dat da 1én lung minh. Sau dé ho di vé phia
trude va hat qua dau roi tring da déi phuong.

Phén 17:
Nhu phan 16, nhung ngudi choi di giat li.
Phan 18:

Nhu phan 5, nhung ngudi chdi dit da 1én dau va di
vé phia d6i phuong.

40. TUNG CON

1. Tén tro chot: Tung con (hay con goi: ném con)
2, Boi tugng choi: Thiéu nién (tap thé)
3. Muc dich chdi:

Rén khéo tay va ude lugng tinh toan sic ném cho
tring dich.

4. Cach chai:

Lam mot s6 qua con. Lay va1 khiu thanh tidi tron
nho, trong nhéi vai vun, c6 thé cho thém nhdm cat, sbi
nho dé kh01 nhe qua kho ném xa va tring dich. Khau
2-3 tua vai cho qua con cho chic (d€ khong quay aut).
C6 thé khau tua vai cac mau khac nhau cho dep.
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Dung cot dé tung con. Cot thudng bing ciy vau, tre
thang, cao dd 5-10m, trén cung c6 vong tron dudng kinh
khoang 20-30cm bidng tre nan uén hodc diy thép, ¢6
gidy mau quédn cho ndi rd trén cao. Cét phai chén sdu
cho chic.

Théng nhat cach tung con. Ngudi diing xa chén cot ti
5-10m, tay cAm mét tua con, quay quay con hudng vé phia
thdng géc véi mit phing vong tron trén dinh cbt, ude
lugng tinh todn sao cho ldc budng tay lang, con bay lot
qua vong tron.

Ngudi chdi chia thanh hai d%i, ding hai hang déi dién
cach déu chan cot. Lan lugt ting ngudi tung cdn, bén nay
bén kia xen nhau. Tuy theo thoa thuin, néu bén nay tung
con du tring dich hay khéng, ma bén kia ¢6 ging b4t duge
qua cdn vita tung sang, thi ¢é6 phin thudng riéng; nhu thé
cang vul hon.

5. Luat chaoi:

— Ngudi nao tung con lot qua vong tron 1a thing.
D41 ndo ¢6 nhiéu ngusi tung cdn tring dich nhiéu hon 12
thing. M4i 1an c6 ngudi tung con tring dich, hai bén
hoan hé.

—~ Bén nao bit dude con nhifu hon sé duge diém
nhiéu hon. Diém bit duge con c6 thé tinh riéng ra cho
dé xép hang va c¢6 phan thudng riéng.

~ Né&u mét ngudi dang quay qua con dé tung ma tua
bi ditt thi nguoi Ay dudc tung 14n khac ngay sau day.
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— Né&u ngudi tung con tring cdt 1am cot nghiéng di
hodc d8, hay tring vong lam tung ca vong tron thi doi
clla ngudi Ay phat tu stta lai @€ choi tiép.

6. Dé nghij cai tién
— Né&u nhiéu ngudi tung con theo 16i c6 truyén chua

thanh thao, c6 thé cho ném con theo cich ném théng
thudng (hai bén déu thong nhat).

- Khi tung con, ngusi gioi cé thé con néi pha tro
hode kém mot cau tha hay cau hat ngéin cho vui thém.

41. NEM THIA LIA

1. Tén tré choi: Ném thia lia
2. Béi tugng chdi: Cha yé&u 12 thidu nién nam

3. Muc dich chdi: Giai trf, luyén sdc manh - nhanh, khéo
1é0 cua tay va tinh trung thuc trong tinh thanh tich.

4. Cach chai:

Mot s& ban cung ditng bén b3 hd, sdng, bién dang
phing ling. Ting ngudi tu tim chon nhitng miéng gach,
d4, ngéi, sdi.... det sao cho ném luét di duge xa va ndy
duge nhiéu l4n trén mit nude. Sau @6, lan lugt timg
ngudi cAm vién gach cia minh nghiéng ngudi ¢6 ném
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sao cho bat nay dudc nhiéu ldn trén méit nude. Lidc d6,
cac ban khac theo dai va cing d€m. Lan lugt tung ngusi
ném cho dén hét. Ai ném gach niy dude nhiéu lan nhat
12 ngudi d6 thiang. Cung theo cach d6 ma xép hang tiép
cho nhiing nguoi kém hon.

C6 thé thi mdt s6 14n va tinh xem ai lap va pha ky luc
qua nhitng 14n d6. Vi du tinh thanh tich qua ba dg¢t ném.

Khi cin c6 thé ¢t mot ngudi 1am trong tai dém.
5. Luat chadi:

Tuy luat choi rat don gian nhung van phai chd ¥ ném
theo tit ty. Khéng cho phép nhan hic chd ma ném lung

tung hofic nhit manh sang, thuy tinh ném xuéng nhiing
ndi ¢é ngudi hay 1an 161 hay dang can dao sau thém.

42. THA LO

1. Tén tré chdi: Tha 16

2. Béi tugng choi: Rong rii cho nam nit thanh thiéu nién
va ca trung nién.

3. Muc dich choi: Luyén khéo tay ném, tinh mét, giéi udc
lugng
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4. Cach chai:

~ Nhin chung, d6 13 mét hinh thic gan nhu chei dao
16. Nhung 16 ¢ day c6 thé 1a 16 dao dudi d4t, lai c6 thé 1a
mét s6 noi dat nho, ndi dong, ndi nhém nhéd hoac mot s6
thau, chau céc loai, tham chi 14 mot s6 r8, ra... Con vat
- ném c6 thé 13 nhitng manh gb det, tién hinh tron (nhu
mot déng tién dic biét), hoic mot s§ manh ngdi, mot so
qua béng nhua, qua budi, qua cam rung v.v....

— Nguai chei phai ding 8 mot chd vach quy dinh.
MJdi ngudi dude phat hai hay ba vat ném.

— Theo hiéu lénh, ngudi chdi ¢8 ném cho vat rdi vao
trong néi, thau, rd, ra... Néu vao dudc nhiéu it sé cé
thudng theo ciac mitc d6 khac nhau.

— Neéu hét thdi gian quy dinh, van khéng ném dude
vat ndo vao 16 hoic chua ném hét ba 1an thi mat lugt.

5. Luét choi:

- Cing nhu khi danh déo ndéi chung, nguoi choi
phai ding ding vi tri quy dinh mét cach trung thyc:

— Vat da ném vao 16 quy dinh nhung lai ving nay
ra ngoai thi khéng dude tinh thudng. Cach tinh thudng
tuy theo trinh d6 ngusi choi.

- Né&u may ngudi cing vao ném mdt lugt thi vat
ném cua ai phai c6 dau hiéu riéng, tranh nham 1dn va
khong biét ai duge thudng. T6t nhat c6 "18" riéng cho
tiing ngudi.
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43. NEM CO VIT

1. Tén tro choi: Ném c6 vit

2. Péi tugng chdi: Ciing mot ic ¢6 thé nhidu ngudi chai,
ca 16n 1an bé, trai va gai.

3. Muc dich chai: Rén ky niang ném khéo tay, tinh mit,
gidi uéc lugng. Thuong té chite vao ngay 1& héi nhim vui
choi giai tri.

4. Cach chai:

— Trén mét khu d4t bai hoic san, c6 quiy phén, cét
khé viing hinh vong tron, dudng kinh d6 5-7m, c¢6 cao 4%
80-100cm, tha vao day khoang 10 con vit.

— Ngudi choi didng xung quanh ngoai vong cét, c¢b
thé c6 vach quy dinh, khéng dudc cti rap minh vao
trong vong va cham tay vao cac diu con vit. Mdi ngudi
dugc linh ba vong tron nhé dudng kinh 10-15cm bang
nhua hay gd tién ho#c ciing ¢6 thé bang kim loai (day
thép 2-3mm udn tron) . Trong thsi han quy dinh 5-10
phiit, mdi ngusi choi phai tim cich ném thé& ndo cho
vong rdi mic vao ¢ mdt con vit nao day thi duge thudng
theo nhiéu cach, muc khac nhau: ném vao ¢8 con nao
dugc 14y con Ay vé hoic c6 phan thudng thay khac cho
cac myc tring 1 hay 2 hay 3 con.
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5. Luat chdi:

—  Khéng duge cdm mét vat gi xua dudi vit.
—  Khéng dude x6 day ngudi ciing chdi.

— MBJbi ngudi choi c¢6 mét loai vong mau sic khac
nhau dé theo d6i, xac dinh chinh xac. Néu khéng thi
phai ¢6 trong tai phat hién ngay titng truong hop.

— Ngudi chdi nao lam d8 c¢ot, gay cét quay, hodc vi
cay ci ném manh vao diu vit thi bi mat 1an choi hoic
phai lam lai san chdi...

6. Cac bién dang va dé nghi cai tién:
C6 thé 1am ché choi nay ven ao, hé, séng. Nhiing

ngudi choi c6 thé ddng trén bd xem va quing vong.

44. NGUA CON VA NGUGI CUGI NGUA
(Xanh-Ga-Po)

Tro choi ctia cac em trén 7 tudi. Tu 10 dén 20 em
choi. Choi ngoai trsi. Dung cu chdi: mot tang d4 tron dé
lam td&m moc. Mai ngudi cudi ngua c¢6 mot hon da.

1. Chu dinh chai:
Nguoi cudi ngua trén "con ngua" ném d4 tring vao

maoc.
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2. Cach chai:

Mot em dude chon lam ngudi ra hiéu

Ngusi ra hiéu v@ mdt vach xuit phat va dat tdm
mdc, dé 12 mot phién da c¢6 duong kinh 12-15e¢m dudce
dat cach vach xuit phat chimg 12-16 mét.

Cac em xép thanh mét hang, ngudi cudi ngya ding
sau "ngua" trudc vach xuit phat. Md1 ngudi cudi ngua
cAm mot hon da.

Ngudi ra hiéu ding cach tAm méc ching 2-3 mét.

Ngudi ra hiéu ra lénh xuit phét, ngudi cud ngua
thit nhit sé nhay 1én lung "ngua" va phi vé phia tdm
mdc. Khi di ngang qua ngudi ra hiéu, em ném hon da
cua minh vao t&m méc. Néu ngusi cudi ngua ném tring,
cip ngudi "ngua” d6 sé thing va dude mot diém. Cap dé
quay lai vach xuat phat, ngusi cudi ngya ti€p theo 1én
lung "ngua” va lao téi. Lan lugt nhitng ngudi cudi ngua
khéc sé tién 1én ném da vao tAm moéc va ghi diém.

Sau d6 nhing ngudi cudi ngua déi lam "ngya" va
"ngya" sé trd thanh ngudi cudi, tro choi tiép tuc. Khi tat
ca nhitng ngudi choi da 14n lugt duge cudi ngua va ném
da thi cip ban nao khong duge diém s& bi loai. Cac cip
khic tiép tuc chdi cho dén khi niao chi ¢dn mét cip ban
c6 s& diém cao hon tit ca, d6 12 ngudi thing cude.
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45. DANH CAU

1. Tén trdé chdi: DAnh ciu hodc danh yén (ngudi mién
nui hay dung tu nay).

2. DBdi tugng choi: Hoc sinh mau gido, cap 1. Nam nit cang
chdi.

3. Muc dich chdi: Gép phan giao duc

Ky nang tung, d6 cdu bing tay chinh x4c.

T& chit khéo 1éo, mém déo, diic biét 1a sy khéo léo
clla tay d61 véi vat di déng.

4. Cach chai:

— Ty lam d6 choi (qua cau): LAy mét dong tién hay
m6t manh kim loai hinh trdn, méng va c6 16 § gida.
Dung gidy hoidc 3-4 chiéc 16ng g3, long vit xuyén qua 16
r6i buét chit lai.

— Khi choi: Cé ba cach chdi theo mite do: dé, vira,
khé, dung cho cac dé1 tugng tré khac nhau.

Cdch 1: Dung cho tré miu gio, hai ba tré chdi véi
nhau, ding mét qua ciu. Pau tién choi odn ti ty, ai
nhAt duge danh trude. Tré dé cAu trén mu ban tay, hit
1én réi ngita 1ong ban tay ra dd. P3 dude, lai hat 1én rdi
ding mu ban tay dé d3 va hat lén nhu lan diu.... Ca

104



thé dén khi nao khong d3 dude cau (bi roi xudng d4at) thi
mat lugt choi, chuyén ciu cho ban thit hai chdi, réi sang
ban thi ba... M6i ngudi ghi nhé s6 1an d3 dude cau. Hét
mdt ludt choi, ai ¢6 s6 14n dd cAu nhiéu hon 14 thing.

Luat choi ¢ day la phai lun chuyén ban tay d8 ciu
(sdp - ngua - saAp - ngua... long ban tay). Vira d3 via
d€m s 14n. Khi cdu roi xudng dat 1a phai chuyén cau
cho ban thi hai.

Cdch 2: Cho hoc sinh c¢ap 1. Hai ban chdi véi nhau,
dung moét qua cau. Mot ban dung mét chiéc bang con
(goi 12 vgt). Chai trén san truong, vé mot vach ngang gita
san lam giéi han. Méi tré diing mét bén, dung vgt danh
cAu cho nhau. Ai dé ciu roi, khong hit cdu sang dudc san
ciia ban hodc khéng danh duge cdu sang chd ban dimg 1a
bi thua, chdi tiép 14n khac. Cuéi cling ai bi thua it hon 1a
thing. C6 thé tinh dich 1a 100 1an ching han.

— Luat choi 8 day 14 phai danh vdt tring cau va hat
cdu dudc sang san cua ban.

— Can cai tién nhu sau: V& san hinh chit nhat véi
kich thudc 3 x 5m, c6 dudng thiang chia d61 sin. Néu hat
ciu ra khdi wach ngang hoic doc san 13 bi thua.

Cdch 8: Cho hoc sinh cap 2. Hai hoic bén ban choi
vé1 nhau. V& mot hinh chit nhat kich thude 3 x 5m, mot
dudng thing chia d6i san réi dung hai gy cao 1m, bude
day tif gay nay sang gay kia (coi 1a ludi). Ting nguoi méot
diing chan d4 ciu sang san ban, ban kia d3 bing chéan réi
lai d4 sang s&n ban vira rdi, ban nay dd bang chan réi lai
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d4 sang... Ai da hut cdu, dé ciu roi xudng dit hodc d4 ra
ngoii vach giél han cua san ban 1a bi thua.

— Luat chdi & @4y la khong duge diing tay bat va ném
cau.

T4t ca phai dung chan (bat ky phan nio). Theo thoa
thuan, c6 thé diing ca diu.

—~ Can cai tién: dung luéi sgi kich thude 2m x 0,5m.

Ké san kich thuéc 3 x 5m va tién téi dung luat cha mén
thé thao da cAu hién nay cho tré chdi.

46. DA CAU (Ma - Lai- Xi - A)

Tro chdi clia cac em trén 6 tudi. T hai em chdi trd
1én. Choi trong nha hoiic ngoai troi. Dung cu choi: mét
qua cAu.
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1. Cach lam qua céu:

LAy mdt miéng cao su day hodc mdt miéng bia day
(cao su dé nay hon), sau dé cit mot hinh tron dudng
kinh 4cm lam d&. Péng mot cai dinh ti 2,5 dén 4cm vao
chinh giita xuyén tit dusi 1én, sao cho dau nhon nhé 1én
mat trén.

LAy ba hay bén chiée 16ng ga rdi ding dai bang dinh
buédc phan éng cla chiéc long ga dau tién vao cai dinh,
quin xung quanh lai mét vong, rbi cit thé budc ndét
nhiing chiéc l6ng ga con lai, budc titng chiée mot.

2. Chi dinh chai:

Ngudi chdi ¢ da duge cdu nhiéu 1an ma khéng danh
roi xudng dit.

107



3. Cach chai:

Cac em quyét dinh thi tu choi va chon s8 1an d4 16n
nhat trong mét lugt, vi dy 10 1an.

Em dau tién bit d4u tung cdu lén rdi da bing méit ca
chan, gan ban chan hay bang du gbi chan trai hodc chan
phai.

Néu em d4 hdong va danh roi qua ciu xuéng dat thi
em bi mat lugt va ngudi thi hai duge choi. Ngusi thu
hai lai tung qua céu 1én, vita da vita dém cho dén khi
qua cau roi hoic 12 da dén sé 1an da dinh (vi du 10 14n).
Ngudi nao da dn s6 14n da dinh 13 ngudi thing. Nguoi
thua sé bi phat. )

4. Hinh phat:

Ngudi thing va nguoi thua ding & hai phia ciia mét
cal vach. Ngudi thua tung qua cdu qua vach cho ngudi
thing. Néu ngudi thing thay d6 1a mot qua ném dep thi
em da lién tuc nhiéu 1dn. N&u ngudi thing thay qua
ném x4au, em dé qua cAu roi xudng dat, hinh phat b4t
diu lai.

Né&u ngudi thing cude da dude ba 14n, em duge mdt
diém. N&u ngudi thing khéng da duge ba 1an lién tuc,
em phai d4 sang cho ngudi thua. Néu ngudi thua bit
dudc qua cau bing tay, hinh phat két thue.
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Né&u ngudi thing da duge mot s6 diém nao d6 nhung
mdi 14n ngudi thua bat dude qua cau do ngudi thing da
qua vach thi ngusi thing lai bi x04 mait mot diém. Hinh
phat con tiép tuc chitng nao ngusi thua chua xoa hét duge
s6 diém clia ngudi thang.

47. PAO DIA

1. Tén tro chdi: Dao dia

2. Dai tugng choi: Thanh thiéu nién, nam ciing nhu nit
déu c6 thé choi duge ca, thudng cb trong dip héi lang
ngay xua.

3. Muc dich choi: Rén khéo tay, tinh mét, gidi uéc lugng.
4, Cach chai:

Chon moét ché thuan tién cho ca ngudi chdi va ngusi
xem ddng 6 bd ao hodc bo sdng. Cach bd khoang 2-3m,
tuy theo quy dinh cho ngudi 16n hay tré con, cdm coc
1am gian trén méit nuée. Trén gian dé mdt cai nia hay
nong nho, giita ¢6 mét cai dia. C6 noi ké dia hdi chéch vé
phia b3 mot chit cho khé thém. Cé thé quiy cét thip
quanh nia. Ngudi choi ding trén bg d chd quy dinh, ném
thd xu xéng vao dia, néu xu xéng nim trong dia thi
duge giai, néu khdéng thi mat lugt (mat xu xéng hoic
mat tién).
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5. Luat choi:
— Lan lugt tiing ngudi vao choi, khong chen 1an x6 day.
— Dung &ing chd quy dinh

— Cé noi dit 1é: xu xéng roi xudng nong, nia réi nhay
vao dia van dudc giai. Cé noi nhu thé& khong duge.

6. Dé nghi cai tién:

Mb1 trudng sdng nude ¢ si kich thich hing thi cua
né. N&u khéng tién ao, sdng, cé thé chai trong dat lién;
vé vong tron réi dit mot cai dia ngudi chdi ding theo
vong tron xung quanh choi duge nhiéu ngudi nhung
phai theo 1an lugt. Cé6 thé ném xu xéng hodc vong
nhua... vao dia.

48. NEM LOONG

1. Tén tré choi: Ném loong, ném lon.

2. Péi tugng chai: Hoc sinh cap 1, ddu cap 2 (Nam hay
choi hon nid)

3. Muc dich chai: Gop phan giao duc

— Ky nang ném vat tring dich, k¥ ning chay, dudi bat.
— Té& chat manh, nhanh, khéo léo.
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4. Cach chdi:

San choi 1a khoang dat tréng, rong, thoat mat va phing.
S6 nguoi choi khéng han ché, it nhat tit 5-7 ngudi.

Trén san vé mot hinh dé choi nhu sau:

Loong
X X X
nguai —»  3-5mét €-—--—-----f--- 10 cm
choi
Vach ném

+ Dung cach "odn tu ti" hodic chi ¢inh mét ngudi ra
canh loong (mdt 6ng bo dung trong vong tréon 10cm cach
vach ném tu 3 d&n 5m). Ngudi nay ding cach loong
khoang 1-1,5m, san sang choi. Ngudi chei diing ding
sau vach ném dung dép 1& hoac thit gi d6 thich hgp ném
tring loong. Ném xong thi chay 1én nhat gidy hoac dép
roi tré vé vi tri clt ném tiép...

+ Né&u loong bj d8 thi ngudi canh loong chéng
dung 1én diing chd roéi chay dudi bit ban vita chay lén
nhit dép. Néu dap dude vao ngudi ban nay trude khi
ban 4y trd vé vi tri cii (qua vach ném) thi ngudi d6 phai
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canh loong thay. Néu khong dap dudc vao ban thi van
phai vao canh ti€p. Tro choi cit thé tiép tuc.

5. Luat choi:

- Loong chua bi ném d6 thi ngudi canh chua dudc
dudi bat ngudi 1én nhit dép.

— Néu loong bi d3 thi phai dung 1én réi méi duge dudi
bit ban d6. Chi duge dap vao ai khi ngudi d6 da cAm dép dé
chay vé.

~  Ngudi ném xong (dix d6 loong hay khéng) déu phai
chay 1én nhat dép rdi vé ném tiép

— Khi ngudi cim dép da chay vé qua vach ném thi
khéng duge dap vao ho niia.

- Neu dap dudc hai ban mét lic thi hai nguci nay
phai odn td ty. Ai thua phai vao canh loong.

6. Mot s& dé nghi cai tién:
— Cu li ném cb thé thay d6i cho phu hdp véi timg déi
tugng choi.

— C6 thé dung mot khic gb nhd thay cho gidy, dép
dé ném. Chi duge nép thap ngang duéi hong va khéng
dude ném nham vio ban.

Nén c¢6 trong tai diéu khién choi, nhat 13 trong
nhiing 14n choi dau.
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49. NGUOI TU GIU HOP (Phi -Lip-Pin)

Trod choi clia cdc em trén 5 tudi. Tt 6 dén 10 em chdi.
Choi ngoai troi. Dung cu choi: mdt cai éng bo; dép 1é
hosc tui xach dé Iam hon ném.

1. Chu dinh chui:

Nhitng ngudi chdi ¢6 ném d8 cai éng bo tai vi tri.
"Ngudi ti" c6 bat duge mdt ngudi choi.

2. Cach chai

Mot em ké mot cai san mot chidu 5 mét va mét chiéu
3 mét ro1 vé mot vong tron duong kinh 30cm 8 phia cudi
san. Sau d6 em dit ding cai 6ng bo trong vong tron.
Cac em diing gan vong tron va ném hon ném téi vach
ném.

Em ndo ¢6 hon ném rdi xa vach nhat sé phai lam
"ngudi tu" va ding gin 6ng bo. Nhitng em khéc diing
sau vach ném.

Cac em c6 ném d6 6ng b vi khi dng bo bi ném dé thi
cac em c6 thé nhit hon ném, lic d6 ngudi ti khéng cb
quyén bt ho.

"Ngudi tu" ¢6 giit dng bo dimg vi chi dude bit ngusi
ném khi éng bo dit ding. Mi 14n éng bo bi d8, "ngudi
tu" dung né lax trong vong trén that nhanh.
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@ Vach

«—> ném

30 cm 3m

l

Cac em lan lugt ném 6ng bo bang hon ném cia
minh. Ném xong, cic em c6 thé vao san ngay va cd nhit
hon ném nhung phai chd khi nao 6ng bo bi ds.

Em nao nhat hon ném xong thi quay lai vach ném va
ném tiép.

"Ngudi t" ¢ bit bat cit ngudi choi nao da vao san
nhung chi dudc bit khi 6ng bd dit ding.

Néu "nguoi ti" bit dugc mdt ngudi choi, em nay
phai lam "ngudi td" va tro choi bit diu lai.

Né&u hon da ctia em nio roi vao vong tron thi em db
thanh "ngudi t" v trd choi bit dau lai.

Néu tit ca cac hon ném di ném ma dng bo van ding
thi mét em nio @6 co thé da dd éng bo dé nhiing em kia
¢6 thé vao nhit hon ném.

Néu mét hon ném va vio éng bo nhung khéng lam
dng ba d6, tro choi tiép tuc.
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50. BAY NGOI SAO (Xanh-Ga-Po)

Tro choi cla cac em trén 7 tudi. Hai d6i choi, mbi ddi
tit 5 d&n 8 em. Choi ngoai troi. Dung cu chdi: 7 éng bo,
mét qua béng (khéng cling qua).

1. Chu dinh chdi:

Dbi tan céng ném béng danh 48 duge chong éng bo.

Déi phong ngu cit mdi 1an éng bo bi d6 lai ¢6 ném
béng tring ngudi d6i d8i phuong trude khi cac ban nay
c6 @0 thoi gian dyung lai chéng dng ba.

2. Cach chai:

Hai d8i chon d6i trudng, ho chia ra bén tan céng va
bén phong ngy. Ddi tan cong dit bay dng ba, cai nay dat
trén dinh cai kia thanh mét chong. Tt chéng éng bo, ddi
truong di mudi bude theo huéng nido ciing dude va vé
mét vach thing d6i mit véi chéng 6ng bo.

Toan dd1 tan céng ding sau vach. Nhiing nguai ¢ do6i
phdng ngu diing dan ra phia sau chéng éng bo 6 vi tri
t5t dé da bong.

D6i trudng o1 tdn cong ném qua béng. Em c8 ging
ném d6 chdong éng bs. Ddi trudng dude ném hai 14n. Néu
14n thit hai ném trugt, em chuyén qua béng cho ngudi
ti€p theo cia do6i. Mdi em trong ddi dudc ném hai 14n.
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Néu tat ca cac em 3 doi tdn cong déu ném trugt thi hai
d6i sé doi vi tri, ddi tdn coéng thanh d6i phong ngu va
ngudc lai; tro chai bat dau lai

O Chong éng bs O

O O
— —

O O 10 budc O

O O
O O

Pé1 phong ngu D6i tdn cong

Néu mot em trong d6i tdn cong ném d6 duge ong bo
thi tat ca cic em trong ddi chay tan ra, ¢& khong dé bi
béng ném trung.

Khi chéng éng bo bi d6, mét em & d6i phong ngu 43
14y béng va ¢6 ném tring vao mdt nguoi tin céng. Cac
em cd ging ném tring cang nhidu ngudi cang tét.

Trong khi ¢ ging ném tring d6i ban, cac em & doi
phong ngu c6 thé chuyén cho nhau qui béng nhung
khéng duge tung béng hodc 1an béng dudi dat. Chi duge
ném tir thit lung tré xuéng ma théi.

Em & d3i tAn ¢ong bi cham béng coi nhu "chét" va bi
loai ra khoi trd choi.

Trong khi tranh né béng, cac em 3 ddi tan céng c6
ging ding lai chéng éng bo. Néu ho dung lai xong chéng
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dng bo trudc khi ca déi bi cham béng thi tro choi quay
lai tir ddu, nhitng ngudi bi "chét" dude vé doi cta ho.

N&u nhiing ngudi phdong ngu ném tring tit ca
nhitng ngudi tdn cdng trude khi ho dung lai chéng dng
bd thi mét van méi bit ddu. Cac doi ddi vi tri cho nhau,
d61 tan cong thanh d6i phong ngu va nguge lai.

51. CHOI BI

1. Tén tro chdi: Choi b1

Day 12 tén goi chung cua it nh4t 4 trd chai véi bi. D6
l1a: choi bi "ba toa", "bi hom", "bi tudng" va "bi 6 tron".

2. Péi tugng chdi: Hoc sinh cap 1, cdp 2, chi yéu 1A nam.
3. Muc dich chai: Gép phan gido duc

— K¥ ning ding mét ngim, tay bin bi tring dich.
— Té& chat khéo 1éo.
— Tinh kién tri, tI mi.
4. Cach chai:
— Nguoi choi khong han ché&, nhung dé 3,4 nguoi la

thich hop nhat, méi ngudi dung mét vién bi dé chei va
mdt s6 vién bi nda dé 1lam "vén".
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— Chb chdi 1a san trudng, nén nha... bing phang,
khong cé chuéng ngai vat, tuong d61 sach sé va khong
lam vuéng nguoi di lai.

4.1. Kiéu chol "ba toa”

— Ngudi chsi "odn tu ti" d€ x4c dinh tha ty bin bi
(ngudi bin thi 1,2,3..)

- MBJdi ngudi ty tha mét vién bi cia minh xudng dat,
bi dung lai 8 ché nao thi bit diu chdi tit chd d6. Ngusi
duoc di thd nhdt ding bi cia minh dé bin vio mét
trong cac vién bi ctia cic ban. Néu bin tring dude thi
"an" vién d6 va dudc ban ti€p vién khéc cho dén khi
trugt thi chuyén quyén bin bi cho ban thit hai. Ci thé
tiép tuc cho dé&n khi nao hét bi thi thoi, chdi van khac.

— Luat choi la: ban tring bi cda ai thi ngudi d6 phai
bo "vén" bi khac ra tra (dé giit lai ba cai). Ban vita bin
tring lai duge bin ti€p. Pén khi nao bin khéong tring
thi chuyén sang ban khac k& tidp (mdi ngudi trén sin
lic nao ciing chi ¢6 mot vién bi).

C#n cit vio trinh d, ciing c6 thé chdi quy dinh phai
bin 2-3 14n. Néu tring ca ba 14n vao mot vién bi thi méi
dudc an. Néu chi tring hai 14n thi mét quyén bin.
Chuyén sang ban khac.

4.2. Kiéu chol bi "hém".

San choi kiéu nay vé nhu sau:
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Nguai

chai » 2m <

Eo T B T o B

—  MBJbi ngudi cAm mdt hon bi ditng trong "hom" biing
1én vach chdi dé x4c dinh thi tu chdi. Bi cda ai gn vach
hon 14 nhat, xa hon 1a thit 2, thi 3... Bi ctia ai vugt qua
vach xa nhat 13 bét. Cang xa vach cang kém thi hang.
Néu cing ngang nhau (nhu cuing trén vach) khé xac
dinh thi cho nhitng ngudi d6 thi lai véi nhau hay odn ta
ti dé xac dinh hon kém.

- Bat dau chdi, mbi ngudi dit mot vién bi cia minh
vao "hom" rdi ditng sau vach choi. Ban vita duge xép thu
nhat dude bin trude: CAm bi d& trén vach choi va ban
vao nhiing vién bi trong "hom". Bén duge vién nao ra
khoi "hom" thi dude &n (cAm vién bi d6 1én) roi ban tiép
vién khac (Itc nay vi trf bén 14 chd ma vién bi cia minh
ding lai); néu day dude vién khac ra khdi hom thi lai
dude &n.... Néu ban khéng tring thi ngudi thit hai vao
ban. ..., ngudi thd ba.... et thé dén khi hét bi trong hom
thi chdi lai ti dau.

— Nhu vay luat chdi & day 1a: bin dude vién bi ndo ra
khéi "hom" thi cAm vién d6 1én (duge an). Néu bin khéng
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tring thi mat quyén bin. Né&u bin tring hoic khéng day
bat dugc vién nio trong dé ra ma bi minh lai & trong
vong hoic bat ra ngoai thi minh cing mat quyén bin.

~ O loai nay cé thé cai tién kich thude san choi cho
phl hop véi ting 481 tugng. Co thé thay viéc "an" (15y)
bi caa ban bing ban phai céng minh mét vong hay
bung tai...

4.3. Kiéu chof bi "tuong"

Sén choi duge vé nhu sau: “gitng” 10 em
|

X
Ngudi 2.5m 5cm 2,5 m

chai  x E‘ tlfdné

X
| 10 cm #
Vach choi

Vach tudng
— B4t diu choi

Khoang 3-4 ban chdi. Mdi ngudi cAm mét vién bi
ding & vach chdi bin vio "6 tuong" dé xac dinh tha tu
choi. Bi nao vio cing gin tim trong 6 14 nhdt, cang xa
hon thi thit ty cing kém. Cé thé xac dinh nhing ngusi
ngang nhau trong 6 tuong bing cAch odn tu ti hodc thi
lai giia nhitng ngudi d6.
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— Ban thit nhat nhat bi ctia minh 1én bén vao bi cia
ban thd nhi (tay bin dé dung chd vién bi cda minh).
Néu tring thi dugec in (ban d6 phai lay bi khac cua
minh ra tra). Néu trugt, ban thi hai vao bén, roi tiép
dén ban thit ba.... Dén khi hét mét lugt thi quay lai ban
dau. Trd chdi cit thé tiép dién cho dén khi nao chan hoic
hét bi "von" thi théi.

- Nhu vay trd nay ldy 6 tuong lam chudn dé xac
dinh thd tu bén bi. Bin tring thi 4n, khéng tring thi
mat quyén bin. Piéu chd y 1a phai ban tring thd tu
(ban 1 ban bi ctia ban 2, ban 2 ban bi cia ban 3...). Néu
bin nhdm 14 bi "thsi", phai dén mét vién bi cho ban.

— Dé nghi cai tién: cAn thay d6i kich thude san choi
cho phi hgp ting déi tugng:

4.4. Kiéu chof bi "6 tron”.

S4an choi vé nhu hinh sau:

"6 tron”
X 30
Nguoi )
------------ t - ————— -
choi X 2mé @ cm
X
Vach choi

- Khoang 3,4 em cung chdi. Mdi ngudi cAm mét vién
bi ngdi & vach chdi bing vao 6 tron dé xac dinh thit tu
choi: bi ndo gin tAm vong tron hon 14 nhat, cang xa hon
thi thi bac cang kém.

Sau d6 cach chai nhu & kiéu chdi bi 6 tuong.

121



~ Nhu vay, & tro nay 1dy vong tron lam chudn xac
dinh thtt hang bi, cdn luat chol giéng nhu choi bi &
tuong. C6 thé thay d8i kich thude san chdi cho phu hap
véi nguoi choi. (vong tron ¢6 thé bé hoic to ra....).

*Tom lai:

Bén kiéu trén l1a dic trung nhat cla tro chdi bi cia
tré em nudc ta. Tré em nam cap 1 va dau cip 2 rat thich
trd chol nay. Né&u dude luat hoa kich thude san choi va
théng nhat ciing loai bi thi ¢6 thé dua mén nay thanh
mén thi d&du hap din caa tré. Diéu cin nhd 14 phai c6
san choi sach sé&, hgp vé sinh va rén luyén cho tré théi
quen giit bi sach, ria tay sau khi chdi....

52. DANH QUAY

1. Ten tré chdi: Panh quay

2. Ddi tugng choi: Thidu nién (2-6 ngudi)

3. Muc dich chdi: Rén khéo tay va tinh méat
4. Cach choi: C6 hai bién thé chinh

a. Choi "bé™:

Mot ngudi tha quay cho quay tit, ngudi khac (hoic
mdy ngudi khac) dung quay ctia minh b3 xudng sao cho
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tring quay cua ban. Panh tring 1a 61, vd quay cua ban
cing khong sao. Néu c6 nhiéu nguoi danh, ai cham dén
ndi quay clia ban da hét xoay réi "chét” ma van chua bd
dude thi mat lugt.

Nhung néu ngudi tha quay cho xoay ma khong dat
thi phai lam lai that tét.

Cé thé 14n lugt mdi ngusi phai tha quay ciia minh
cho ngudi khac danh b8 mét 1an.

Ciing ¢6 thé quy dinh ai danh b6 ma quay ctia minh

khong xoay thi phai thay thé vi trf cia ban.

' Con muén néu chon ai bi "bs" trude thi phai thi tha
quay, quay nio tit itnhat, sdm ngi thi bi.

b. Chai "citu”

Thudng choi nhiéu ngudi. Chia lam hai bén

Dén day lai ¢6 hai kiéu:

* Kiéu 1: Méi bén chon mét ngudi citu, ¢dn nhiing
ngudi khéac phai dé quay chia minh trong mét vong tron
(hay hinh vuéng) "bi giam".

Ngudi "ctiu" danh quay cua minh sao cho tring quay
cua ban cing bén, néu quay Ay bat lin ra ngoai vong
(con nam trén vach thi vin chua duge) 1a citu duge ban,
ban 4y sé dudc tham gia cfu nét ban cing bén. Bén nio
sém ctu nhau trudc la duge.

Néu minh citu ban ma lam thé& nio tring quay caa
bén kia thi bén 4y duge lgi.
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Trong khi citu ban, quay cda minh b8 xudng xong
van phai xoay, néu "nga chdng vé" ngay sau khi bé
xudng ho#c "vat minh" lan khéng xoay duge, du la
"gudng" mt ty, thi phai vao "giam".

* Kiéu 2: Pon gian hon, méi bén chon mét ngudi "bi
giam" thoi.

‘5. Luat chai:

— Dui 12 choi "bé" hay choi "etu", khéng dude voi
vang, 16n xén dén ndi b quay vao nhau.

~ Khi choi "b6" ¢6 thé c6 mot ngudi cit cit cac lugt
ngudi danh. Khi chai "citu”, dén bén nao bén iy chi dinh
thi ty nguoi vao danh quay, khong tranh nhau.

—~ Trudc khi choi, phai kiém tra, loai quay nao cb
dinh nhon qua dang. Tham chi theo thod thuén cén phan
loai choi quay gb hay quay stng riéng cho choi 1an 1én.

53A. CAU ECH
1. Tén tro chdi: bit &ch, cau &ch 3 dudi ao.
2. Poi tugng choi: Tré méu gido, cAp 1. Nam ni cung choi.

3. Muc dich choi: Gép phan gido duc

- K§¥ ning chay, nhay, di ddng, né tranh.
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— T& chit nhanh, sic bat, su khéo 1éo.
— Tinh than déng d6i, manh dan.

— Hiéu biét thém vé méi trudng mot con vat va mat
hoat ddng cua con nguoi.

4. Cach chai:

V& mot vong 16n 4 giita san, dudng kinh 3-5m (tuy s6
ngudi chai) d€ 1am ao. T4t ca cac chau ditng trong vdong
tron 1am &ch, moét chau lam ngudi di cau éch, diing
ngodi vong tréon chitng 1-2m, tay cAm mot cin ciu nhu
kiéu thong long (nhu tranh).

Ngudi hudng din choi vd tay (hoidc ho) dé cude chdi
bét ddu. Nhitng ban lam éch ddng thanh hat bai ca:

Ech & dudi ao

Viia ngdt mua rao.
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Nhay ra bi bop
Ech kéu 6p op
Ech kéu 04p odp
Thay bac di cau
Ru nhau trén mau
Ech kéu Op Op
Ech kéu o4p o4p

Vita hat, vita nhay chum hai chén, hai tay chéng
héng, nhay lung tung trong "ao", nhay ca 1&n "bg" (ra
ngoai vong tron).

Ngudi di cau dudi theo, ¢ ging cham dude day cau
hodac ngodc dude thong long vio ngudi éch (tuy quy
dinh). N&u dugc thé vao éch nao (khi con 8 trén bd) thi
col nhu bi bat, &h d6 phai vao thay ngusi di cau, trd
choi lai tiép tuc tu dau.

5. Luat chai:
— Nguai di cAu chi dude chay xung quanh ao (khéng
dude vao ao).

~ Nguoi lam éch phai nhay chum hai chén, hai tay
chéng hong, nhay ting budc mét, vita nhay vita hat.

- Day cau cham bat ct vao bo phan nio cua "éch"
(néu chi quy dinh nhu thé) khi con 6 trén ba 1a éch da bi
bit, phai lam thay ngudi di cau.
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6. Mot so cai tién:
—  Néu dung trd "odn t ti" d& chon ngudi di cau dau
tién. Sau d6 éch nao bi bit thi ra thay ngudi di cau.

— Phai quy dinh: &h nao ciing phai nhay 1én bg,
khong duge ding maii trong vong tron.

53B. CAU ECH

1. Tén tré choi: Cau éch
2. Dai twing chdi: Thiéu nhi nam, ni, choi tap thé 5-7 ngudi.
3. Muc dich chdi: Rén luyén syt nhanh nhen va khéo léo.

4, Cich chai:

C6 mét ngudl 1am ngudi ciu &ch, tay cAm mét cai
que dai la cdn cau, c6 day cAu d6 50cm, dau diy cau
budc mot miéng gidy nho lam ludi cau mic hoa muép.
Ngudi di cAu &ch & ven bd ao.

Ao 12 mdt vong tron to thich hop véi s6 dong ngusi
choi. Nhilng nguoi lam éch via tung tang vita hat &
trong ao:

Ech § dudi ao
Vira ngét mua rao
Nhay ra bi bop
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Ech kéu ép 6p
Thay bac si di cau
Nhay xudng ao mau
Ech kéu op Op
Thinh thoang é&ch lai nhay 1én ven bg, tdc 1 ra
ngoal vong tron mot ti.
Liic d6, bac cau &ch c6 géng tha cAu néu tring vao &ch
1a duge.
5. Luat choi:
—~ Nguoi choi du bi tha "ludi cAu mic hoa mudp” vao
d4au, vao lung, vio tay... déu coi 12 bi méc ciu ca.

- Ngudi cau &ch chi dude tha ciu theo chidu thing
ding ti trén cao rdi xubng tring éch mdi coi 1a dugc,
khéng duge quing diy ciu ngang vao "&ch".

— Fch c6 thé von "moi", lic nhay lén bg, lic nhay
xudng ao, khong dude bit 14y day cau hoic giat giy cn
cau.

—~ Ech & dudi ao thi ngudi cdu khong dude tha cau
vao éch. Nhung néu éch nhay xudng ao cham, bi tha cau
tring 6 bd ao (ria vach) van bi bit.

— Ech bi bit phai lam ngudi di cau.
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54. TRON TiM

1. Tén tré choi: "Tron tim" hay "d tim".

2. Poi twong chai: Tré mau giao, hoc sinh c4p 1 (cad nam
va nii cung chal).

3. Muc dich choi: Gép phan gido dyc:

- Ky ning di chuyén (di, chay...) nhe nhang, in nap
kin dao va ky nang ¢&m s& (cho hoc sinh méu gi4o).

~ T§ ch&t khéo 160, nhanh nhen; kha ning quan sat
tinh nhanh, su trung thyc va tinh than tap thé.

4. Cach chai:

~ Khoang 8-10 em tré choi. Cac em odn tu ti, ai
thua thi lam ngudi di tim,

— Chon chd choi réng rii, sach sé va c6 nhiéu chd dé
an nap. Ngudi di tim nhim mét va dém ti 1 dén 20
(hosc dén 30, 40...). Trong lic 4y, cac ban khac di tim
chd trén. Khi dém dén 20 1a phai tron xong. Ban di tim
dugec md mit dé di tim céc ban. Néu thiy ban nao thi
chi tay vao vi néi ding tén ban iy hoiic hé "bum".
Ngudi d6 coi nhu bi"chét" va phai vao lam thay ngudi di
tim va trd chdi lai ti€p tuc.
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5. Luat chai:

—  C6 thé chi dinh ngudi di tim dau tién hoic odn ta ti
dé chon.

— Ngudi di tim phai tu nham chat mét (khéng dugc
t{ hi), hoic phai dung khin vai bit kin mit. Phai dém
du, chinh xac ti 1 dén 20 (khong dugc bd s6 nao). Néu
sal, thi€éu phai dé€m lai.

~ Ngusi di trén phai nhanh chéng va bi mat tim
mét chd ndn nap kin dao sao cho khé phat hién. Khi bi
"ban" phai tu giac vao thay, tranh cii co nhau.

- Ai & trdn ngoai khu quy dinh thi bi phat lam
ngudi di tim. Néu ¢6 nhidu ngudi thi ciing phai odn tu ti
ma xac dinh ngudi cudi cung.

— Néu ngudi di tim cing mét lic "bAn" tit hai ban
trd lén thi s8 ban nay phai odn td ti véi nhau. Ai "bét"
vao thay ngudi di tim.

— Né&u sau 3-5 phiit ma khéong tim duge ai thi nguai
di tim phai néi "xin chiu", tré choi lai tiép tuc sang
"van" khac.

6. Mot sd dé nghi cai tién:
— DéE tang téc d6 choi, nén cai tién luat choi nhu
sau: VE mét vong tron O gitia san, duong kinh khodng

1,6m. Ngudi di tim ddng & gita vong tron nhim mit va
dém. Khi dém xong thi md mét ra, di tim. Trong khi d¢,
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cic ban dang tron khéng nhat thiét phai ngdi im, ma cé
thé tim cach chay vé dtng vao vong tron dé va hd "mo-
té". Néu lam dude nhu vay ma khéng bi ban kia phat
hién thi khéng bi "chét" nia.

Né&u tat ca cac ban di tron déu lam dude nhu vay thi
ngudi di tim bi thua. Trd choi tiép tuc tit dau. Nguol di tim
van phai & tim.

55, GIAU LUA (Xri-lan-ca)

Tro choi cua cic em trén 7 tudi - Tu 3 d&n 20 em choi -
Chai ngoai trdi - Dung cu choi: Mét cAi gy nho dé 1am "lia".

1. Chu dinh chdi:

-

Tim ra "Ida" va gi "lda" vao tat ca nhitng ngudi choi
2. Cach chai:

Cac em chon mét c6t mdc. Mot em 1én di gidu "lita”
(tide 13 chiée gay) ¢ mot bui cdy hoiac mét chd nao dé.
Gidu xong, em ndy bao hiéu va t4t ca moi ngudi di tim
"lta". Néu c6 em nao dén gin chd gidu "lia", ngudi gidu
sé noéi: "Lia 6 canh day". Né&u c6 em nao di ra xa chd
gidu "lda", ngudi gidu sé néi: "Lita d3 xa rdi". Moi ngudi
tiép tuc di tim "lia". Em nao tim duge "lia" (chiéc gay)
thi nhit né 1én. Khi da c6 ngudi tim ra "1a", ngudi gidu
"Ita" chay that nhanh dén cdt mdc va hét: "Lita chay!
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Lita chay!. Lic d6 em cAm "Iita" dudi theo cic em kia
dé gi "lita" vao ho. Ai cham phai "lta" d¢éu bi loai.

Nhiing em chai ¢6 tranh "la" va chay thit nhanh
t6i cot moe. Mot khi cham c6t méc thi ho dude an toan.
Trd choi lai bit dau vdi nhilng ngudi tranh khéng bi
"lia" gi phai.

56. LEO cOT MO

1. Tén tro chai: Leo cot md

2. Doi tugng choi: Thidu nién nam (hofc thanh nién)
thudng td chite vao dip 1& tét.

3. Muc dich chadi: Rén luyén sic manh chin tay trong
tréo cay (nhat la cda tay) va vui giai tri.
4. Cach chdi:

- Mbét doan cay gb, buong hoic tre to (14y doan gdc)
thing, cao dé 5-6m, 1am nhin cic mau & diu cac giéng
(4y duc sic duc cac méu, c6 thé dung dao sic d&o, sau
d6 got cho min...). Cé ndi 1am bing cot sit ong. Pao ho
chén ¢t cho chic dé ngudi leo 16n khéng da.

— Dung thang quét bun non lén khip xung quanh
cot, nhét 13 ¢ phia trén.
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~ Cb noi con @é trén dinh cdt mot cai niéu con day
tran nudc, khi ngudi leo 1én, cot lung lay lam nude rét
xuéng than cot, cot cang tron.

— Néu lam duge ba c¢dt dé cho ba ngusi ciing leo mot
lugt thi vui hon.

- Neéu chi ¢6 mdt cot, sau khi mét nguoi leo xong lai
phai quét bun lai cho ky va dam bao cong bing.

— Ngudi choi cdi tran, mic quin dii cho thong nhat
(khéng duge xat cat vao nguoi).

— Nguai choi ding xa cdt 2-3m, c6 1énh thi chay téi leo
lén cot.

- Nhitng ngudt xem phai diing ngoai vong tron cb
ban kinh t3i thiéu 7-10m, hodc hinh vuéng 10x10m (néu
c¢6 mot cot).

— Duéi chan c6t md c6 dat cat xop hoiic rom ra dé
ngudi choi ¢6 nga, nhay xudng ciing khéng thé bi thuong.
5. Luat choi:

— Néu leo 1én c6t ma bi tudt xudng chan cham dat 1a
phai théi, coi nhu m4it lugt, phai chs lugt sau qua xép
hang.

-~ Né&u ai leo duge 1én dinh cao trude hét thi 1a ngusi
thing s& dugc phdn thudng (géi keo, banh, cai bit, cai
40, qua béng... cho dén céi ndi nhém, mam dong....).
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— Ciing c6 thé chi chén mot coc vitng, trén dinh ¢
treo mét vong tron duong kinh khoang 1m, xung quanh
c6 méc cac phan thudng khac nhau. TUng ngudi lén
duge dinh c6 quyén chon ldy mét trong nhitng thi dé.

57. THI LEO NUI

1. Tén tro chdi: Thi leo nui
2. P&i tugng choi: Thanh thiéu nién, nam nit c6 phén loai

3. Muc dich chdi: Rén luyén stc bén - manh cta cd bip
chan 1a chi yéu, kha niang phan doan, chon lua dudng
leo tét nhit cung vui chdi, giai tri trong nhitng ngay 1é
hoi vui vé.

4. Cach chai:

— Trén dinh mdt ngon déi hodc nai da thich hop véi
titng loai (thanh nién ho#c thi€u nién, nam ho#c nit), cé
khi chi  mét d6 cao nao d6 trén mii, c6 cim mdt ngon cd
hoiic d€ mot cai tréng hoic treo mét banh phdo...

— Nhiilng ngudi chdi phai ding 3 modt s6 vi tri xuat
phat nhit dinh c6 thé & sat chén nui, c6 thé cach chan
nii mét quang thich dang.

~ Ngudi nao tham duy cé thé tuy ¥ di giay vai hay
chan dit; duge mang theo binh nudc giai khat néu nui
cao, khé leo va dudng dai, tat cd xuit phat theo hiéu
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Iénh chung (coi, co, sing 1énh). Khi dén chan nii, méi
ngudi c6 thé chon mét con dudng leo 1én dinh tuy theo
phan doan cia minh, mién sao chéng tdi dich nhat va
khéng va cham, x6 ddy ngudi khac.

— Al t8i dich ddu tién thi phai (theo qui dinh trudc)
sO tay vao cd, coc dich hofic cAm ¢d phat hodc danh tréng
lién tuc hodc d6t phao nd miing thing cude. Co trong tai
ching nhan.

— Né&u hai, ba ngudi ciing gan dong thoi téi dich thi
trong tai cAn theo ddi k¥ va quyét dinh thi bac cho
chinh x4c. Nhiing ngudi thi khong duge dung siic xé
day, gianh giat nhau dé tranh tai nan.

-~ Ngudi xem c6 thé tién gin chan ndi hoiic ding &
gan déng vién nhung khéng dude can dudng ngudi thi
va gitp ai 6 mot cach thién vi, du ¢d y hay vé tinh.

58. DAY TAY

1. Tén tré chdi: D4y tay

2. Pdi tuwong chdi: Thiéu nién va thanh nién (chon ting
d61 tugng ngang nhau vé chiéu cao, sitc Iuc néi chung).

3. Muc dich chdi: Rén luyén stic manh, phan ing nhanh
nhen va khéo léo.
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4. Cach chai:

Hai ngudi ding d6i mit, cach nhau chitng non mot
caAnh tay, chan thing, ngudi va diu thing, hai ban tay md
ra, cac ngén tay khép lién nhau, gid ra truéc mat, tay cua
hai ngudi 4p sat vdo nhau, long ban tay gin sat nhau,
chuén bi sin sang dé ddy.

Khi bit ddu cé hidu lénh, titng ngudi nhanh chéng
tim cach ¢4y tring tay nhau lam cho d8i phuong khéng
thé dung nguyén nhu lic méi ddu.

Ngudi bi ddy c6 thé ha th4p hai ban tay xudng that
nhanh ho#c tranh tay 1am cho d3i phuong ddy khéng
triing, bi mat da phai chidi nguédi, nga vé ding trudc.

Ngusi ddy c¢6 thé dit, chon lic thuan loi ddy ding long
ban tay d6i phuong sao cho ho phai di chuyén chan dé
khoi nga la duge.

5. Luat chai:

~ H& ngudi nao bi ddy hoic dy nhd da ma chéan
phai di chuyén va ngudi mat thé ding dn dinh lic ddu
12 bj thua.

— Chi dudc diy biing 1ong ban tay va vao long ban tay
dsi phuong. Néu ddy vao ngusi, vao vai, vio nguc déi
phuang.... thi bi phat, nhic nhd, tinh diém hoac khéng cho
chdi nita hay bt thua.

— Ngudi bi d4y chi dugc di chuyén vi tri ca hai ban
tay dé tranh don, khéng dude di chuyén chd dimg hose
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ngdi thup xudng hay nhay lén. Ban tay lic nao ciing
phai xéo ra.

— Né&u c¢6 nhiéu ngudi choi, sic tuong d61 ngang
nhau, sé chon lua dan cho vao chung két, 14y ngudi gidi
nhét.

6. Bé nghi cai tién
C6 thé hai ngudi ngdi x6m, méng dat trén gét chén,
d6i mat nhau, réi ding hai 1ong ban tay ddy (tay) nhau.

Nhu vay cang rén luyén dude tt vé khéo 1éo, sttc manh
va su nhanh nhen.

59. VAT NGON TAY CAI (Nh4t Ban)
Trod choi cha cac em trén 6 tudi. Hai em chdi. Choi
trong nha hoic ngoai trdi. Khéng cin dung cu
1. Cha dinh chai:

Dung ngén tay cai ddy va dé ngén cai coa d6i thu
mét lic (@€m tit 1 dén 10), nhu vay 1a thing mét van.

2. Cach chai:
Hai em quyét dinh s& van choi. Bit ddu mét van, hai

em dit tay phai vio nhau sao cho b&n ngén két chit lai
véi tay ban kia, chi d& ngén cai ty do.
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Hai em di déng ngén cai cua minh theo hudng nao
cling dude. Sau dé ciing mot hic hai bén t4n céng nhau
va ¢ ddy ngén cai ngudi kia ndm ngang, hgén tay ci
cia minh dé lén. Trong khi d6 canh tay giit tuong doi
bat dong.

H19

Hai ban tay phai khoa chat vao Mat ngén cai dé
nhau vdi ngén cai ty do dudc ngén kia

Nhimg ngén tay clia ban tay phai & vi tri khoa tay

M3i 14n em nay ddy va dé duge ngén cai cla em
kia xudng vi tri ndm ngang, em phai gi@ chit va dém
tit 1 dén 10. Em kia phai ¢6 giai thoat ngén tay clua
minh bing cach ti&p tuc di ddong né. Néu em giai thoat
dugc ngén tay cua minh trude khi d6i thu cia em dém
dén 10, van chdi lai tiép tuc.
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Néu mét em giit dude ngén tay cai cua do61 thu trong
khodng thdi gian d€m tir 1 dén 10 em sé thing. Van dau
két thuc.

Thing mét van duge mét diém. Nguoi nao dudge
nhiéu diém la ngudi théng.

60. BOP TAY

1. Tén tré choi: Bép tay (Ban tay ai khoé hon)
2. Boi tugng chdi: Thidu nién lén va thanh nién (nam)

3. Muc dich chdi: Rén luyén sitc manh ban tay, sitc chiu
dung va y chi.

4. Cach chai:

Ting cap chon theo thoa thuan (t6t nhat 1a tuong
dudng sitc nhau) ding 3 tu thé bit tay. Khi c6 1énh bit
dau, titng ngudi cd sic bép sao cho dén khi ¢4 mot bén
phai kéu 1a thua thi théi ngay (ngudi thing khong dude
bép tiép). Néu hai bén khéng phan thing bai thi trong
tai x1t hoa.

Cé mdt ngusi duge ci lam trong tai. Nhing nguoi
xung quanh c6 thé reo ho, ¢8 via nhung khéng duge xb
d4y ngudi choi.
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5. Luat chai:

— Chi dugc bop tay & tu thé "bit tay" nhu thuong
ngay; khéng dudc vin, ddy nhau. Lan pham thd nhat bi
nhéc nhd, 14n thit hai tai pham thi coi nhu bi thua.

— Chi c6 lénh méi duge bit ddu. Khi d6i phuong kéu
"chiu thua" thi ngudi thing phai théi ngay.

— Cb thé chia dbi nhém, t3... dé d&u loai truc tiép roi
cudl cung chon duge ngudi khoé tay nhét (duge mot giai
hodc con c6 giai cho mét sb vi tri tiép theo). Néu ai khoé
hdn 16 c6 thé chap nhén thi 14n lugt véi mét s6 ngudi khac.
6. Mot so dé nghi cai tién:

— C6 thé t8 chitc thi trong ngay hoi.

— Truéc khi thi cdn khdi ddng ban tay

- Néu méng tay ai dai, anh hudng dén thi ddu thi
phai cét trude khi thi.

— C6 thé tung d6i phai thi 3 keo, ai duge 2 trude 1a
col nhu thang cude.

61. VAT TAY

1. Tén tro chdi: Vat tay

2. Péi tugng chdi: Thanh thidu nién va ca ngudi lén
(chd yéu cho nam).
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3. Muc dich chdi: Rén luyén stic manh cua tay la chinh
4. Cach chai:

~ Tung d6i mét cb siic tuong dudng nhau thoa thuan
cing vat mot bén tay phai hay tay trai. Cé thé 1an ludt
vat ca hai tay.

— Cung ngoi ghé, ngudi hoi nghiéng, tay dat trén
ban, cdng tay hai ngudi ty chéo viao nhau hinh diu
nhan, hodc 14 hai ban tay nidm 14y nhau. Canh tay kia
nén théng nhat chéng canh sudn, tuyét ddi khéng dudc
bam, ddy vao vat gi.

~ Khi c6 hiéu 1énh bit ddu, mdi ngusi ddn sitc vao
canh tay, co kéo va c8 dé canh tay clia ban d8 ngita
xudng mit bin ma khong dudc xé dich chd ty khuyu tay.

5. Luat chai:

- Khéng dude 14y tay kia vin vao ban lam chd kéo,
ddy. C6 thé bt gio tay kia 1én khi do stc.

~ Khoéng duge ding day, dua vao ban; chin khang
dugc Ap sat vao chan ban; diu giit thing.

— Ai dé& duge canh tay ban ndm hin sit xuéng mit
ban 1a thing.

6. Mot so dé nghi cai tién:

— Nén c6 trong tai dé theo déi va phéan xi.
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— C6 thé choi tap thé: hai dsi sip x&p tirng dbi tuong
ing va ddu loai hodce tinh diém tung ddi mot rdi so sanh
hon thua.

— Cing c¢6 thé chia ngiu nhién timg d6i mét rdi so
sanh han thua.

— Ciing c¢6 thé chia ngiu nhién ting d6i mdt rdi cit thi
dau d3o thai truc ti€p theo cic nhém dé cudl cung chon ra
dugc ngudi vd dich (nhu trong ngay hoi). Hodc la mot
nguoi khoé troi chip 1an lugt do sdc véi 6-7 ngudi khac.

62. DAY GAY

1. Tén tré chai: Day gay

2. Boi tugng choi: Phan 16n 13 thanh thiéu nién, mién 1a
titng d6i mot cuing gidi, tuong d6i déng hang, khéng qua
chénh léch nhau vé lia tudi, cdn ning, sic lyc...

3. Muc dich chdi: Rén chu yéu la siic manh cd bip, su
viing chic cia ¢g quan van déng va kha ning khéo léo
dung sdc.

4. Cach chai:
—~ Dung cu chu yéu 1a mt doan cdy gay bing géb

tron, duong kinh ti 3-5cm, dai ti 80-100cm, duge bao
nhan thin, khéng c¢6 vét xude gb va dau tron.
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- Choi trén d4t bing phang hoic trén san gach. Néu
rong thi chol duge nhiéu d6i, nhiéu cdp mot lac. Nguai
xem va c6 dong ding vong quanh xa 3-5m.

— Nguoi choi theo titng cip ding vao trong vong
tron (vé giél han bang vdi, gach...) dudng kinh khoang
1,5m. Méi nguol ndm chit mét dau gay, hai ban tay
(cing tay phai hodc cung tay trai tuy theo titng d61 quy
dinh) sit nhau d quing gitta gay. Khong nén cho mébi
nguoi cAm mot phia, dau gay dit trong 1ong ban tay vi
dé gay thuong tich khi thi dau. Cach ding tuy .

— Khi c6 hiéu 1énh bit dau, mbi ngudi ging sitc ndm
chit gay, ddy vé phia d6i phuong, 1am thé nio cho d3i
phuong bi lui ngs hosc mat thé ditng viing, chin gidm
vao vach hoic bat ra ngoai vong hoic ddy cho dau gay
kia ciing vudt ra khdi dudng vong giéi han 1a thang.

5. Luat chdi:

— Chi dudce ddy gay bing tay nim 3 gay. Khong dude
ding diu, vai, lung, dui... ddy d8i phuong hoic 14y gay
dim vao ngudi d61 phuong. Néu khéng sé phat theo cac
muc nhic nhg, cinh cio, trit diém, bi loai ngay.

~ C6 thé quy dinh thoi gian 5-7 phiit mét hiép. Néu
choi nhiéu ngudi ddng hang dé chon vd dich, tran chung
két c6 thé khéng quy dinh thdi gian, cit d4u cho dén luc
mdt ngudi bi thua méi thai.

— Cb thé quy dinh thi d&u tu lugt tay phai, trai
(trude, sau) dé rén sdc cd bap tuong déi toan dién va
cdng bang cho cic bén cb tay thuan khac nhau.
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63. CHOI GA (An D)

Tro chdi clia cAc em trén 8 tudi. Hai d6i choi, méi di
t 4 em trd 1én, c6 mdt trong tai. Choi trong nha hoic
ngoai trot. Khong cin dung cu

1. Chu dinh chdi:
Mot em cé ddy d6i thi ra khoi vong
2. Cach chdi:

Vé mdt vong tron trén mit dit cé6 dudng kinh
ching 2-3m. Cac em chia d6i va chon d8i truéng. Hai
d6i trudng cho médi em mét sé va dinh gidi han thai
gian cho mdi van chdi. Trong tai sé goi s6, hai em
mang s6 @6 nhay 16 cd vao vong choi. Hai em cé day
nhau ra khdi vong bing cach dung vai (vai trai hojc
vai phai).

Em nao diing vai phai thi nhay bing chin phai, tay
phai ngoit vé phia sau hing, tay trai ndm lay c6 chan trai.

Em nao diing vai trai thi nhay bang chan trai, tay trai
ngoit vé phia sau lung, tay phai nim 14y c6 ch4n phai.

Em nao diy duge d6i tha ra khéi vong sé thing van
d6 va duge mot diém.
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Trong thdi gian gidi han cta van chdi, néu khong cé ai
day duge d6i thu ra khéi vong thi van d6 khong co diém,
ca hai em déu phai vé ché. Trong tai goi s6 khac va van
mdi bit dau.

Déi nao nhiéu diém hon, doi 6 thing.
64. BAN NO

1. Tén tré chdi: Bin né hay bén cung

2. Ddi tugng chdi: Hoc sinh cip 2, cdp 3 va cudi cép 1
(cht yéu 1a 3 mién nui)

3. Muc dich chdi: Gép phéan giao duc:

- K¢ niang ngidm ban chinh xac vao vat ¢6 dinh
- Site manh va su khéo léo.

- Long kién tri, binh tinh, tinh chu déng
4. Cach chai:

— Lam d4 choi: chon mét doan tre hodc gd c¢6 thé udn
cong va bat tét, kich thude nhu thudc ké hoc sinh (thin
to nhung hai dau bé din dé d& uéh cong). Budc mot day
chun vao hai ddu. Vét nhitng thanh tre nhéd nhu que
tinh, nhon mét dAu dé lam tén. Néu 1a nd thi dd don
gidn ciing phéi c6 bang d& tén ngdm bin va lay.
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~ Cach choi: 2,3 ban choi véi nhau. Mdi ngudi mébt
cung va 4,5 tén. C6 thé quy dinh dich bin la canh cay,
cal la, bo tudng hodc vé modt vong tron trén tuong...
Tung ban vao vi tri ding. Pat tén 1én trén canh cung,
d4du nhon hudng vé muc tiéu, dit dau bang vao day
chun (6 gita day chun); kéo cing tén va diy chun vé
phia sau, ngidm cho tring muc tiéu rbi tha nhanh tay
kéo chun cho mii tén lao vé muc tiéu. Ai bin tring vao
muc tiéu (hodc gAn sat héng tAm hon) 1a thing. Ban thua
phai cdng ban thing mdt doan. Trod chai lai tiép tuc.

5. Luat chai:

~ Tu quy dinh vé kich thudc bdn va muc tiéu cho
phu hgp.

— Ban nao dung cung tén clia ban ay d& bén.

— Ma3i ngudi ban mét 1an hodc miy lan theo quy
dinh théng nhat. Ai tring nhiéu hoiic gAn héng tAm hon
12 thing.

6. Mot s6 dé nghi cai tién:

— Chon ché chai phai ddm bao an toan tdt nhu cé
tudng chin va khéng c6 ngudi hay qua lai lic ban. Mii
tén khéng duge qua nhon, dé xiy ra nguy hiém. Trong
tinh hinh hién nay, chi chdi noi nao dam bao dugc an
toan, lJanh manh thi hay cho chdi. Con khéng thi cam.
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— Trd choi nay rat it phé bién ¢ mién xudi déi vdi tré
em. O mién ndi chl yéu 1a hoc sinh nhg va 16n trong
nhiing ngay 1é héi.

- Hién nay bin nd 43 tré thanh mén thé thao dan
toc, da t6 chite thi ddu cap tinh & nhiéu tinh mién nui.
Cap toan qudc da td chitc thi ddu mot 1an cho hoc sinh
cip 3 ngudi dan toc.

— Véi tu cach 1a tro choi ddn gian nhu @4 trinh bay 8
trén thi hién nay né it duge phé bién. Song véi tu cach
12 mén thé thao dan tdc thi nén phé bién cho d6i tuong
tit hoc sinh cdp 3 trd 1én véi nhitng quy dinh vé cach
thic choi hoan chinh nhu mét mén thé thao thi diu.

65. KEO CUA LUA XE

1. Tén tré chdi: Kéo cua lia xe.

2. B3i twgng choi: Hoc sinh miu giao, dau cidp 1. Nam
nit c6 thé cung chdi.

3. Muc dich chai:

— Ky nang doc 16i ca va lam ddng tac diy kéo tay.
"Kéo cua" theo nhip.

- Stc manh va kha nang phéi hgp van dong.
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- Hiéu biét vé hoat ddng cua xé ciia cac chu bac thg

{7 ¢/

4. Cach chai:

—~ Ca 16p cung choi, hai ngudi chéi mét nhém, bén
tay dan vio nhau, bén ban chin dung ding, ti sat 1dng
ban chian vio nhau (nhu hinh vé).

— Hai nguoi cung hat bai déng dao:
Kéo cua lua xé
Ong thg ndo khoé
Vé an com vua
Ong thg nao thua
Vé bii ty me
Vira hat vita day va co 1an ludt titng bén méot (nhu

ddng tac cua gb). Hét bai hat thi nghi mot chit rdi lai
tiép tuc. Ct thé cho dén khi mét hoic bt ddu chan.
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5. Luat chai:
—~ Tay nam nhau, chan ty sat vio nhau, khéng rdi
ra sudt cude chdi.

— C6 thé ddy va co theo nhip, ting tay mét. Ciang co
thé day va co hai tay mét lic.

~ Dong tac kéo va day phai rd, manh va theo nhip ctia
bai ca.

6. Mot sé ggi y cai tién:
-~ Cb thé quy dinh 3 tu thé cho mdt 14n chdi: hic dau

12 ngdi dudi chéin, sau dé cung quy gl dé choi, sau cing
13 ding (chan trude chan sau) dé chdi.

-~ Cb6 thé quy dinh s6 14n kéo trong moét thdi gian
nhit dinh dé ting t6c d6 kéo va ddy khi choi.

66. KEO CO

1. Tén tro chdi: Kéo co

2. BSi tugng chai: Hoc sinh mau gido, c&p 1,2,3... ¢6 khi
ca ngudi 16n. O cac 16p dudi, nam nit thudng cung chdi.

3. Muc dich chdi: Gop phan giao duc.

— Stic manh va kha nang phéi hop dong tic ding
sttc dé kéo tap thé.
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— Tinh than tap thé, kién tri, ton trong ky luat chei.
4. Cach chai:
* Chudn bi:

— Mbét khoang d4at tréng, rong, sach sé va thoang
mat. Mot doan day dai (tuy theo s6 lugng ngudi choi)
mém va to. M&i bén ¢ mot 14 ¢3 nhé dé chi huy.

— Giila sin choi ké mét duong ranh gidi phin d6i sin
choi, hoiic cAm mét 1a ¢d ¢6 mau sic hodc bude mot miéng
vai do & gita day d€ 1am méc (diém chuin dé phan xu
théng, thua hai bén).

* Bat dau choi:

- Ngudi hudng dan chia s6 ngudi choi thanh hai d6i
déu nhau (ca vé s6 lugng va sdc luc). S6 ngusi choi
khong han ché it nhat khoang 5-6 ngudi mét bén. Khi
thi d&u chinh thic 12 tuy ting ddi ma bd tri theo s§
lugng ma luiat choi quy dinh.
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— Hai dé1 ding hai bén vach ranh gidi, theo hang
doc. Timg doi bd tri ngudi diing so le nhau (ngudi bén
nay day, ngudi bén kia ddy); hai tay nim chat day; chan
trudc; chan sau g tu thé viing chai nhat. Théng thudng
nén xép ngudi khoé nhit ¢ diu hang (cAm cang).

— Ngudi chi huy diing trén vach, tay cAm co gid lén
cao va hd; chuéin bi 1,2... dén 3 thi phat ¢d xudhg. Cude
choi bit dau.

- Ngudi chdi tiing bén ¢6 dung hét sic minh kéo day
vé phia minh. Ddi nao kéo duge ngudi dimg diu caa doi
kia qua vach gidi han 13 thing cude. Cude choi bt ddu
lai. Ctt th& d&n khi mét va bt dau chén thi nghi.

Thudng dé kéo ba keo nhu vay cho mét 1an choi.

5. Luat chai:

— Phan chia ngudi choi cho hai bén phai déu nhau vé
s6 lugng va sue lyc, tuy nhién cé truong hdp "chap” thi sd
lugng mdi bén c6 thé khac, nhung phai tinh cho sat va
khong ap dit.

- Ngudi ding diu hang ctia d61 ndo bi déi kia kéo
qua vach giéi han thi cid d6i d6 bi thua mét lan. Tuy
theo sic va rén luyén tinh kién tri va phan thing bai ré
rét, ciing c6 thé vé hai vach gidi han nay & hai bén, cach
déu vach gitta khoang 2-3 mét. Ngudi ding dau ting
bén phai bi kéo qua vach d6 (tinh bang chan) thi méi coi
1a bi thua.
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— D61 nao kéo trude khi trusng tro phit ¢d bi pham
qui, phai chdi lai. N&u bén nao pham qui hai 1an thi bi
x1t phat thua keo d6.

* Mét s& bién dang cla trd chdi nay:

— Neéu s6 ngudi choi it va khoé thi ¢é6 khi khéng
ding diay ma ngudi no ém vio lung ngudi kia dé kéo.
Hai ngudi ddu hang cing nim vao mdt chiéc khin,
mdt doan diy nhd... hoic dan tay cho chic viao nhau
d€ kéo. Ciing c6 e chi co titng ddi kéo co vdi nhau.

— €6 thé vita kéo vira "hd da" cho vui vé va gép phan
tang thém sic sic.
6. Mot 6 diéu can cai tién:
— Véi tré mAu gido, khi bt dau chdi, c6 thé cho céc
chau hat mét doan bai dong dao:
"Dé ta, do ta
D6 ta, do ta
Ta dé ta 1a d6 ta".
Cau cubi cung 12 hiéu lénh cho cudc choi bat diu.

- Ngusi diéu khién choi (trudng trd) cdn quan sat
k¥ s6 ngudi chai & hai d6i, khéng dé ngudi xem kéo thém
cho m{t ddi nao d6.

— Phai chon va kim tra ky day chdi, tranh d€ bi dut
hodc xudc tay khi chai.
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— Can quy dinh rd vé luat. Thi du choi 3 hay 5 van,
d6i nao thiang hai hoic ba van trudc 1a thing ca cude.

— C8 chon chd dit bing phing, khong di dép hoic
gidy cing khi choi.

- Khbng nén cho choi tro chol nay ngay ma nén cd
khdi déng chut it trude, nhat 1a cac khdp.

67. NGUOI BAN KHOAI LANG (In-Da-N&-Xi-A)

Tro choi cla cac em trén 5 tudi. Chiing 9 em chuai,
thudng 13 em gai. Choi trong nha hoic ngoai sédn. Khong
can dung cu

1. Cha dinh chdi:

Ngudi mua dao duge nhiing cua khoai lang minh mua.

2. Cach choi:

Maét em duge chon lam ngudi ban khoai lang va mot
em 12 ngudi mua. Nhitng em khac lam "khoai" va ngoi
thanh mdt hang.

Em thi nhit trong hang dé tay vong qua mét than
cdy, mdt cHt clia ra vio, mét cot gidn leo hay mot cht tuong
tu. Cac em khac trong hang dit tay vong qua thit lung
cua em ngoi phia trude.
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Sau d6 nguoi ban diing bén canh nhitng cu khoai.
Ngugi mua dén bén ngudi ban va ho néi chuyén

~ Nguoi mua: Cé ai trong nha khong?

— Nguodi ban: Ai goi cta day?

—  Ngusi mua: Téi day.

— Nguoi ban: Kia Bac. Bac can gi?

— Ngudi mua: T6i can mua mdt it khoai

~ Ngudi ban: Puge. Nhung khoai méi chi ¢6 mét 14 théi.

Nghe tra 1oi nhu vay, nguoi mua bén bd di. Sau mét
vai phiit, ngudi mua quay lai va héi. Nguoi ban tra 1oi:
"Dude. Nhung khoai méi chi ¢é hai 14 théi". Trd choi tiép
tuc lap lai va ct moéi 1an tra 161, ngudi ban lai thém mot
14 nita. Khi s8 14 bang s§ ngudi déng 1am khoai (th{ du
"Khoai méi chi c¢6 bay 14 théi" tdc 14 dUng véi bay nguoi
trong hang) ngudi mua néi: "Téi mua".

Sau d6 nguoi mua di nhd khoai. "Nhg khoai" titc 12
c6 gdng lam cho mot em ngdi trong hang phai ding day,
phai "nhé" 1an lugt tit phia cu6i hang trd 1én. Ngudi mua
c6 thé ci ngudi choi lam ho phai bat day. Khi bi kéo, em
lam "khoai" nfu 14y ngudi ¢ gdn nhat. Ngudi mua din dan
kéo tiing em mot, ké ca em dAu tién (em dang 6m cai cot
hoi#c than cay...) va thé 14 trd chai két thic.

Tro choi c6t dé vui cudi. Khong ai thing ai thua.
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68. BAC XAU CHUOI

Tro chdi ciia cdc em trén 5 tudl. T 4 dén 10 em choi.
Choi trong nha hoac ngoai troi. Khéng cian dung cu.

1. Chu dinh chai:
Tao ra moét xdu chudi rdi sau dé6 pha va né.
2. Cach chai:

Cac em chon mot em 1lam bac xAu chubi va mot em
lam déi trudng, tdt ca ndm tay nhau tao thanh mot day,
bac xau chudi ding mdt dau va doi trudng ditng mot dau.

Sau d6 ddi trudng bat dhu néi chuyén véi bac xau
chuébi.

- Déi trudng: Nay bac xau chudi 0i?

- Béac xau chudi: Co day.

— D61 trudng: Bac ¢6 lam chudi hat khéng?
— Bac xau chudi: Cé

— Dol trudng: B da vé roi ddy.

— Bac xau chudi: B6 mang gi vé?

— Déi trudng: Pau va nho kho

— Bac xau chubi: Pude. An trudce, dén sau.

- Dai trudng: Dén bing cach nao?
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— Bac x4au chudi: Giéng nhu ga con

Cac em gia vd an, sau d6 déi trudng dan dau, tat ca
vira 1am tiéng ga con kéu vira chui qua vong cung do bac
xau chudi va cic em dung canh bac 1am thanh, réi quay
vé chd.

Két qua viée d6 1a em ding gin bac xdu chudi lic
nay hai canh tay bat chéo, quay vé phia ngudc lai véi
moi ngudi. Sau d6 ddi trudng lai néi chuyén nhu lic nay
véi bac xau chudi. Nhung khi tra 13i cdu héi: "Dén nhu
thé& nao?" bac sé néi khac, vi du: "Giéng nhu vit". Cac
em lién gia vd &n. Sau d6, 461 trudng dan dau, tat ca
lam tiéng vit kéu chui qua vong cung do em diing ngudc
lai v6i moi ngusi va em ditng bén canh ]am thanh,

K&t qua cua viée d6 1a hai em ldc nay canh tay bit
chéo quay vé phia nguge lai v61 moi ngudi. Tro chdi tiép
tuc va bac xau chubi lai néu mdt con vat khac hosc mot
con chim khac. Dén khi tat ca déu quay ngudc lai véi ddi
trudng va bac x4u chudi thi cac em dung lai.

D61 trudng néi chuyén véi bac xau chudi.
- D61 trudng: Bac xau chudi oi!
- Béc x4u chudi: Cé day.
- Déi trudng: Bac da 1am xong chua?
- Bac xau chudi: Rbi

— Dol trudng: Pude, dé chau kéo chubi day xem cb ditt
khong?
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Doi trudng va bac xau chudi mbi em nim mot dau
chuédi va tat ca déu kéo. Cudi cling chudi dut.

Cac em lic d6 bi tach thanh hai nhém. Mét nhém
nim 18y tay bac xau chudi, mét nhém nim ldy tay doi
trudng. Nhém nao ¢é sd ngusi dong hon tic 14 nhém 4y
khoé hon, 12 nhém thing. Hai em nio lam dit day chudi
sé bi phat. CAc em kia cAm tay va chan ctia hai em bi
phat, nén méng xudng dat hodc vao tudng hoic ca hai.

69. VAT VOI

1. Tén tro chai: Vat voi

2. Dai tugng chdi: Thanh thigu nién nam; choi tit 6 dén
18 nguoi.

3. Muc dich chdi: Rén luyén stic manh co kéo, ddy, su
phéi hop tap thé va long ding cam.

4. Cach chai:

Ngudi choi chia thanh hai bén, mi bén c¢6 nhiéu cb
voi. Mbi ¢b (thdt) voi c6 ba nguoi: Hal ngudi 1am voi, mot
ngudi cudt voi. Hal ngudi lam voi ditng d61 mit nhau,
tay nguoi no nim vai ngudi kia, con tay trai khuynh ra
va nim l4y tay phai cta minh, thudng la gin bip tay,
tao thinh modt ghé ngdi viing chii trén cac canh tay.
Ngudi cudi voi sé cudi 1én d6 va "ra tran".
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Lan lugt mdi ngudi dude cudi voi mot tran

Hai bén sip xép sin sang xong, theo hiéu lénh diéu
khién, cac voi tién lai gAn nhau, ngudi cudi voi tim cach
bam biu 1ay d6i phuong kéo, vat... 1am cho d61 phuong
bi tut 6 xudng rdi khoi voi ctia minh

5. Luat choi:

— Chi ¢6 ngusi cudi voi dude co kéo, vat nhau.

-~ Khéng duge tim téc, 4o quan, danh dam nhau khi
co kéo.

— Ai bi bung khdi ché ngdi trén voi minh, tuét chan
xubng dit la thua.

— Cb voi nao thing déi phuong réi thi dugc di gitp céc
¢b voi ban "chién dfu ti€p" dé gianh thang 1di hoan toan.

Ciing ¢6 thé choi mot choi mét rdi tinh diém, bén
nao c¢6 nhidu déi voi thing 1a duge.
6.Chay.
— Nén chon nhitng ngudi choi ¢é sitc manh tucng
duong. Ngudi yéu khong nén chdi, dé bi chan thudng.

- Chdi trén viing d4t mém, ba bién hoic bai ¢b chd
bd nudc ndng, phang.

—~ D61 phudng d3 thua (tudt khoi ¢d voi) thi thoi.
Khéng duge dé, dam 1én ban.
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70. DUA BO

1. Tén tro chdi: Dua bo (thudng t6 chic trude khi vao hoi
cdy cay trong 1& hoi Dolta trong cta ddong bao Kho-Me
mién Nam).

2. B6i tugng choi: Thanh nién (nam) 13 chinh

3. Muc dich choi: Rén luyén sitc manh, siic nhanh va
khéo 1éo trong lao dong (bua rudng), bdi dudng tinh
doan két cdng dong, yéu lao dong, tinh kién tri.

4. Cach choi:

San choi 12 mo6t thua ruéng hinh chit nhat, chiéu
ngang d6 100m, chidu dai d6 200m (khoang 6 mau bic
bo), phai ddp bd gilt nude that tét. Trude khi dua, phai
tat nudc vao rudng cho nude sim sip mit dat.

Ngudi choi tu chuin bi 15y bita, déng mét ddi bd vao
bita theo nhu cach chuin bi di bita ruéng & day (ngudi cé
thé ditng trén ban bia).

Trude khi vao cude dua chinh thite, ngudi choi phai
diéu khién d6i bo ciia minh kéo bta mot lugt quanh
rudng thi @& vita trinh lang, vita 1am quen, khéi dong.

Vao cuée dua chinh thilc, titng d6i bd mot ddu loai
tryc tiép, sau sé lan lugt dén chung két.

Viée sap xép ting d6i dau loai theo cach bit thim.
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Trude mdi lugt dau lai bat tham xem déi nio di
trude, ding cach doi di sau d§ 2m, tinh tu chd ngusi
diéu khién bira trude dén khoang dau (mii) bo ciua ddi
sau. Cling c¢6 thé thoi thuan theo kiéu thach ddu: téi
chay trudc, anh dudi theo hay ngudc lai.

Sau khi hai d61 bo ding vao vi tri quy dinh, trong
tai ra 1énh xuat phat (phat ca).

Quy cach cho la:

— Né&u ngusi diéu khién ddi bd sao cho bo ciia minh
dudi kip déi chay trude va gidm vao bira ctia ddi bo trude
la thing.

— Né&u ngusi diéu khién d6i bd sau subt cudc dua
(dudng chay khoang 150m) vin khong dudi kip ddi bo
trude, khéng cho bo ciia minh gidm vio bita cua d6i bod
trude duge thi bi thua,

Khéc véi héi choi trau & D6 Son, d61 bd nio thing
cudc s& duge thudng to va khong bi giét thit 1am Lé T&
Théan, ma duge gia dinh va dan lang git lai chim séc
cAn than dé nam sau lai thi vé dich.

Ciang ¢6 khi d61 bo v6 dich duge dem ban d&u gia
tai chd theo gia cao véi ¥ nghia hAm md sic manh lam
lao déng gidi, kich thich ¥y chi chin nudi tét ciac dong
vat c6 sdc kéo va ngudi lao déng néng nghiép gidi (ciy
bita gioi).

DPay thuc 13 mot trd chdi c6 § nghia thé thao va lao
dong tot.
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71. DANH DU

1. Tén tro chai: Danh du

2. Pbi tugng chdi: Nhi déng va thanh thiéu nién nam
nit, choi duge nhiéu ngudi.

3. Muc dich chdi: Rén khoé tay chin, kha ning phéi hop
van dong (nhudn toan than) va long diing cam.

4, Cach chai:

C6 thé 16i dung mét ré phu cta cay si hoidc canh da
niao dé6 néu c6é thuan tién (chi ¥ dé bén cua nd) nhu moi
ddy thung du. Hoéc c6 mot canh cay ndo vuon ngang ra,
to chic thi ¢6 thé bude mot day 16n thong xudng dat dé
bam vao d6 ma du (trén nén dat mém khéng cé gai,
manh.sanh, da....)

A Ak

Hinh 1 Hinh 2

'N&u khoéng phai trong cot du chén xuéng dit cho
chéc (hinh 1)
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Cudi day du cé budc ngang mot thanh gb ngin lam
ché ditng chan, cach mat dat do 20-30cm.

C6 thé lam chd dimg du 13 mot taAm van nhé hinh chit
nhat, bén goéc c6 bon day nhd ma chic treo 1én mot xa
ngang (hinh 2). Nhu thé cé thé hai ngudi du mot 1an (tuy
trong ludng than thé téng cong va stc bén caa day du).

Vao ngay hdi, 8 1ang qué ta, ¢6 ndi 1am du bing nhiing
cay tre duc bén, ¢6 thé hai thanh nién nam nit cling du
cao mdt lic duge. Quan 4o cang sic s§ thi canh du cang
ngoan muc.

Khi khdi dong ban dau, c6 thé ndm diy chay téi
chay lui vai budc rdi nhay lén nhin ngudi cho du bay
dan cao hon. Cing cé thé ding trén ddy, tho mét chan
xudng mat day lay da diy cho day budc ddu dung dua.
Khi can, c6 ngudi 8 dusi chay day gidp.

Khi du da bay cao thi cang dé& nhiin cho du ling
manh hon, nhung phai vira siec.

5. Luat chai:

— A1l d4anh du duge cao nhat (ngang 86 cao cua xa
chang han) 1a thing. Cé thé tinh nhiéu ldn du cao dé
cong thém diém.

— Tung ngudi hodc tiing do1 tu 14y d3, du lay, khéng
dude nhd ngudi ngodi day 14y da ban ddu hoic ham lai
sau nay.

- Trong khi dang ¢6 ngudi du, moi nguoi xem khéng
dugce ding vuéng dudng du hoac déng vao lam léch du,
gay nguy hiém cho ca ngudi du 14n ngudi xem.
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— Theo stc chiu dung, méi du chi duge phép chd mot
hay hai ngudi. Tuyét déi khong dé tranh nhau 1&én nhiéu
lam dit du, nguy hiém.

6. D& nghi

Trit nhiing du nho, thap trong gia dinh, lam tam
thoi, con ngay nay, néi chung nén lam khung va ban
bang sit va g tot. Dudi du phai c6 d4t cat mém, xép.

72. LON CAU VONG

1. Tén tré choi: Lon cau vong

2. Pdi tuong chdi: Chu yéu hoc sinh miu gi4o, nam nit
cung chai.

3. Muc dich chdi: Gép phan gio duc:
- K ning hat theo nhip, tay vung vay

— Ky ning quay ddu qua hai tay nidm 4 trén cao.

— Stc nhanh, khéo 1éo, mém déo va kha ning phéi
hgp dong tac theo nhip diéu bai hat.

— Tinh ban bé than thiét, sy doan két.
4. Cach chai:

— Mot khoang dat tréng, rong rii, sach sé.
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~ Hai nguoi choi véi nhau, ca 16p ciing chai.

~ Hai ban ding dai dién, ndm tay nhau. Cap no cach
cip kia mét dang tay. Ca 16p ding thanh vong tron.

- Cb gido bat nhip, ca 16p hat dong ca.
Lon cau vong
Nuéc trong nudc chay.
Cé6 ¢b muot bay
C6 chi muoi ba
Hai chi em ta
Ra I6n cau véng.

— Cac em vita hat, vita tung vay hai tay ném lay
nhau, vita nhin nhay nhip nhang, vira di chuyén theo
vong tron (theo nhip cua bai ca).

- Hat dén cau "Ra 16n ciu vong" thi hai ban ciung
gid cao mot ban tay 1én trén diu, quay dau qua tay,
quay lung vao nhau va lai cing gio cao tay bén kia lén
dau, lai quay dau qua tay, trd vé vi tri cli (quay mit vao
nhau).

Trd choi lai trd lai tit ddu. Dén khi mét hoac bat diu
chan thi tho.

5. Luat chaoi:
~ Ting cap moét vita hat, vita vung vy tay, nhin chan

nhu mua hat tap thé. Ca 16p cing lam va cung di chuyén
theo vong tron.
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— Khi dén ciu cudl cung mdi duge lam dong tac
quay dau qua tay. Phat quay hai lan dé trd vé vi tri ci.

— Khéng dude roi tay khi quay dau.
6. Mot s6 dé nghij cai tién:

-~ Nén vé vdng tron bing véi hodc phén trén san dé
tré dé di chuyén.

— C6 thé ddng theo hang doc, cao trén thap dudi, rdi
cho diém s6 1,2 (1,2...) dé chon hai ngudi 8 1, hai ngudi s6
2 vao chai véi nhau, dé dAm bao ddng déu vé chidu cao.
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MUC LUC

. Chong ddng chong de

. Ba lao, ba lio (Paki - Xtan)
. Chim néi

.Choi U

.Ka - ba - di (An-D3)

. Bo khan

. Gidu vat (Né-Pan)

. Bit mat bit dé

8B. Bit mit bét dé

9. Ngudl mu va bay rudi (Bang-La-Dét)
10. Réng rin

11. Cai huge (In-Dd-Né-Xi-A)
12. Ché s61 va bay citu (I-ran)

o 3 O Ot K~ W N O~

13. Cudp ca

14. Nhiing qua tring qua (Thai Lan)
15. Con ché va khuc xuong (&n Do)
16. Tha dia ba ba

16B. Qua do, qua séng

11
13

16
17
20
21
23
25
26
30
31
32
35
31

38
41



17.
18.

19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
217.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.

Than cay da (Mién Dién)

Ngudi qué dudi bit (An Dg)
Ong gidng éng giang (Phi-Lip-Pin)

Qua san (In-Da-Né-Xi-A)
Canh gac
Qua 6 (Ma-Lai-Xi-A)

Vugt chién hao (Bing-La-Dét)
Vong tron go-la (Bang - La - Dét)

So dau

)

S3 56, mé méb

Xi ba khoali, xi ba khoai
Dao bat

Panh phét

Panh chuyén

Tung bi (Triéu Tién)
Rai ranh

DPanh khang

bPanh khing (Pa-Ki-Xtan)
Déo tuong

Dao 16
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38. Ma-nu-han (Phi-Lip-Pin) 89
39. Ném da (Triéu Tién) 90
40. Tung con 96
41. Ném thia la 98
42. Tha 16 99
43. Ném cb vit 101
44, Ngua con va ngudi cudl ngua (Xanh-Ga-Po) 102
45. Danh cau 104
46. D4 cAu (Ma - Lai- Xi - A) 106
47. Dao dia 109
48. Ném loong 110
49. Nguoi tu giu hop (Phi -Lip-Pin) 113
50. Bay ngdi sao (Xanh-Ga-Po) 115
51. Choi bi 117
52. Danh quay 122
53A. C4u éch 124
53B. Cau éch 127
54. Trén tim 129
55. Gidu Iita (Xri-lan-Ca) 131
56. Leo c6t mad 132
57. Thi leo nia 134



58.
59.
60.
61.
62.

63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.

DAy tay

Vat ngoén tay cai (Nhat Ban)
Bop tay

Vat tay

Day gay

Choi ga (An D)

Ban no

Kéo cua I1a xé

Kéo co

Ngudi ban khoai lang (In-D4-Né-Xi-A)
Béc x4u chudi

Vat voi

Pua bo

Panh du

Lén ciu vong

135
137
139
140
142

144
145
147
149
163
155
157
159
161
163
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